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q

… GE¤ RYõYá KÑÉJ¡É, hGE¤ Œª
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 gòG Gdà≤ôjô Gdà≤æ» eü°æq©» GŸÉCcƒ’ä hGŸû°ôhHÉä HØ¡ºm d£Ñ«©á HôhJÚ Gd∏Í GŸ©≤qóI h’CfƒG´ GdÈhJÚ
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eæàéÉä ZòGF«á heû°ôhHÉä LójóI. QGL™ Gdü°Øëá 61dÓWÓ´ Y∏≈ a¡ôS°â GCbù°ÉΩ Gdà≤ôjô.
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gÉS°ªƒñ HÉJ«π
hU°ƒf«É HÉJ«π
LÉe©á h’já S°Éhç OGcƒJÉ
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QhHôä HƒS°Éjô
T°ôcá ''cÉjæƒJôG'' fióhOI GŸù°ƒDhd«á

eôGL©á:
T°ÉfàÉfƒ GCZÉQhG∫
GÛ∏ù¢ GdƒWæ» dÓCdÑÉ¿ hG’CLÑÉ¿
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GdÑæ«àÚ GdãÉfƒjá hGdãÓK«
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á Gd∏àÚ Jû°µqÓ¿ HóhQgªÉ Hæ«á

WÑ«©á eæ£ƒjá Hû°µπm aôjó –ƒ… GCbπ
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 bóQ ‡µø eø Gd£Ébá.

hŒóQ G’ET°ÉQI gæÉ GE¤ GC¿
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 GdÑæ≈ GdãÉfƒjá Gd©ÉOj
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á G’CcÌ

haôI GŸàƒGLóI ‘ GdÈhJ«æÉä g» G◊∏õq GCdØÉ hGdü°Ø«ëá

GŸ£ƒj
q
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hGdÑæ«á GdãÓK«á g» Gdàæ¶«º KÓK»
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 G’CH©ÉO d∏ü°Øƒ±

GŸà©ó
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OI GŸàƒaqôI ‘ GdÈhJÚ. hJàº
q

 eƒGRfá eù°ÉgªÉä

GdàØÉYÓä HÚ G÷õjÄÉä h‘ OGN∏¡É Hû°µπm Ob«≥m d∏¨Éjá

jàÉCJq≈ Yæ¡É Jµƒ
q

¿ Hæ«á KÓK«
q

á G’CH©ÉO jàº
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 G◊ØÉ® Y∏«¡É

HƒGS°£á GdôhGH§ Gd¡óQhL«æ«á, hGdàØÉYÓä GdµÉQgá d∏ªÉA,

hbƒi aÉ¿ Ojô hGdõ, hGdàØÉYÓä Gdµ¡ôhS°àÉJ«á )GdôS°º Qbº
2-c(. GCe
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É GdÑæ«á GdôHÉY«
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á a¡» Œª
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GdÈhJÚ GdØôOjá, hJàƒdqó fà«éák dàØÉYÓä HÚ S°∏ù°∏àÚ GCh

GCcÌ eø Yójó GdÑÑà«ó )GdôS°º Qbº 2-d(, Gdà» Jàû°µqπ eø

GdÎJ«Ö GŸµÉÊ d∏àØÉYÓä GdÓ GES°¡Ée«á dàÉCNò T°µπ

HôhJÚ eà©ó
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O S°ÓS°π Yójó GdÑÑà«ó.
5,2

GdôS°º Qbº 1:QS°º Jî£«£» jÑ«
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ø Gd≤ƒi GŸãÑ
q

àá ‘ GdÈhJ«æÉä:

1. GdàØÉYÓä Gdµ¡ôhS°àÉJ«á; 2. GdôhGH§ Gd¡óQhL«æ«á; 3. GdôhGH§

KæÉF«á Gdù°∏Ø«ó; 4. GdàØÉYÓä KæÉF«á Gd≤£Ö-KæÉF«á Gd≤£Ö; 5.

GdàØÉYÓä GdµÉQgá d∏ªÉA1.

GdÑæ«á G’Chd«á

GdÑæ«á
G’Chd«á

GdÑæ«á
GdãÓK«á

GdÑæ«á
GdôHÉY«á

M∏õq GCdØÉ

U°Ø«ëá e£ƒjqá-H«àÉ

GdÑæ«á GdãÉfƒjá

GdôS°º Qbº 2: “ã«π Jî£«£» ’CQH©á eù°àƒjÉä

flà∏Øá eø Hæ«á GdÈhJÚ: .aG’Chd«á; .bGdãÉfƒjá;

.cGdãÓK«á; .dGdÑæ«á GdôHÉY«á.
4
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q

á Jàµù°
q
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q

á ZÒ eæà¶ªá )GdôS°º Qbº 3(. hbó

Jàµƒ
q

¿ Œª
q

©Éä eø GdÈhJÚ eàqü°∏á HƒGS°£á QhGH§ HÚ G÷õjÄÉä hOGN∏¡É eãÉ∫ GdôhGH§ G’S°Égª«
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á )heæ¡É GdôhGH§ KæÉF«
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á Gdù°∏Ø«ó( GCh

GdôhGH§ ZÒ G’S°Égª«
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á )eãÉ∫ JØÉYÓä aÉ¿ Ojô hGdõ hGdàØÉYÓä Gdµ¡ôhS°àÉJ«
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á(, hPd∂ Hëù°Ö Xôh± Gdü°«ÉZá GCh GŸ©É÷á. h’ Hó
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 GCj†°kÉ

eø G’ET°ÉQI GE¤ GC¿
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 GŸü°£∏í Gd©ÉΩ ''eù°ï'' bó jû°ªπ Yó
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I GCfƒG´ ‡ù°ƒNá eø GdÈhJÚ, JÎGhì HÚ Gdà¨ÒGä GdÑù°«£á ‘ GdÑæ«á GdãÓK«
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eø Oh¿ GC… J¨ÒGä ‘ GdÑæ«á GdãÉfƒjá )eãÉ∫ Gdû°µπ ZÒ Gd£Ñ«™( hGdà¨«
q

ôGä GdµÑÒI ‘ GdÑæ«á GdãÉfƒjá, hHÉdàÉ‹, ‘ GdÑæ«á GdãÓK«
q

á.
1

GŸµƒq¿
eÉA

’càƒR

eƒGO Ogæ«á

HôhJ«æÉä

HôhJ«æÉä GdµÉRjÚ 

HôhJ«æÉä eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í

GŸ©ÉO¿

G’CMªÉV¢ Gd©†°ƒj
q

á

G÷óh∫ Qbº 1: GdÎc«Ñá GŸàƒS°

q

£á d∏Í GdÑ≤ô… GÿÉΩ

6

HôhJ«æÉä Gd∏Í: Gdàëójó, hGdÑæ«á, hGÿü°ÉFü¢ GdØ«õjÉF«á hGdµ«ª«ÉF«á

Gd∏Í gƒ S°ÉFπ H«ƒdƒL»
q

 e©≤qó jëàƒ… Y∏≈ GŸÉA hGŸƒGO Gdógæ«á hGdÓcàƒR hGdÈhJÚ hGŸ©ÉO¿ )G÷óh∫ Qbº 1(. jàƒaqô GŸÉA ‘ Gd∏Í

cªôM∏á eù°àªô
q

I Jàë∏qπ GCh J©∏≥ GŸµƒfÉä G’CNôi a«¡É. hjàƒaqôGdÓcàƒR hLõA
l

 eø G’CeÓì GŸ©óf«á ‘ GÙ∏ƒ∫, ‘ MÚ JàƒGLó

GdÈhJ«æÉä hHÉb» GŸ©ÉO¿ ‘ GŸ©∏q≥ Gd¨ôhGÊ.

GdôS°º Qbº 3:QS°º GEj†°ÉM» ŸÉ S°Ñ
q

Ñà¬ G◊ôGQI eø

J¨«
q

ôGä ‘ Hæ«á GdÈhJ«æÉä Gd£Ñ«©á eãÉ∫: .aeù°ï

hŒª
q

™ GdÈhJ«æÉä, h.bJµƒ
q

¿ JØÉYÓä HôhJ«æ«á

GS°¡Ée«á hZÒ GS°¡Ée«á.

Covalent bonding
(e.g. disulfide bond)

GdÎGH§ G’S°¡Ée» )eãÉ∫
GdôGH§ KæÉF» Gdù°∏Ø«ó(GdàØÉYÓä ZÒ G’S°¡Ée«qá

)eãÉ∫ GdôGH§ GdµÉQ√ d∏ªÉA(

GŸù°ï hGdàØÉYÓä

Gd¶ôh± GŸÓFªá )eãÉ∫
Gdôbº Gd¡óQhL«æ»,

hG◊ôGQI, hGdû°óqI
G’Cjƒf«á(

GdÈhJ«æÉä Gd£Ñ«©á
Native proteins

Appropriate
conditions (e.g. pH,
heat, ionic strength)

Non covalent
interactions (e.g.
hydrophobic bond)

Denaturation
and interactions

Gdæù°Ñá GŸÄƒjá )hR¿/hR¿( ‘ Gd∏Í
03^78

06^4

09^3

03^3

06^2

07^0

07^0

02^0
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G eàæƒ
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Yá Hëù°Ö MÉdà¡É

hHæ«à¡É ‘ GÙ∏ƒ∫ GŸÉF».

d∏µÉRj«æÉä hHôhJ«æÉä eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í Hæ≈ flà∏Øá Ló
k

G, hHÉdàÉ‹ Nü°ÉFü¢ a«õjÉF«á hc«ª«ÉF«á flà∏Øá GCj†°kÉ Jû°µqπ G’S°ÉS¢

dü°æÉYá Yó
q

I eæàéÉä ZòGF«á hdÑæ«
q

á. h”
q

 J∏î«ü¢ GŸ≤ÉQfá HÚ Nü°ÉFü¢ GdµÉRjÚ hHôhJ«æÉä eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í ‘ G÷óh∫ Qbº 2.

hHÉ’S°àæÉO GE¤ Nü°ÉFü¢ GdµÉRjÚ hHôhJ«æÉä eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í GŸÑ«
q

æá ‘ G÷óh∫, jÑóh hGV°ë
k

É GC¿
q

 Nü°ÉFü¢ HôhJ«æÉä Gd∏Í JƒDKqô

Y∏≈ GCOGF¡É hX«Øà¡É ‘ GŸæàéÉä Gd¨òGF«
q

á, hJôS°
q

Ö GdµÉRjÚ gƒ eãÉ∫ T°ÉF™. GCV°∞ GC¿
q

 JîØ«†¢ Gdôbº Gd¡óQhL«æ» d∏Í eø NÓ∫

GdàîªÒ GCh Gdàëª«†¢ GŸÑÉT°ô jƒDO
q

… GE¤ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ eæàéÉä eãÉ∫ Gd∏Í GdõHÉO… hLÍ GdµƒJÉê, ‘ MÚ GC¿
q

 Jîãqô GdµÉHÉ cÉRjÚ

HƒGS°£á GŸæØëá jƒDO
q

… GE¤ GEfàÉê G’LÑÉ¿.

GdµÉHÉ cÉRjÚ g» hGMóI eø GCfƒG´ LõjÄÉä GdµÉRjÚ G’CQH©á G’Cgº
q

, hg» J†°º
q

 GCj†°kÉ G’CdØÉ GCS¢-1hG’dØÉ GCS¢-2hGdÑ«àÉ cÉRjÚ.

hJ©àÈ G’CdØÉ hGdÑ«àÉ cÉRjÚ HôhJ«æÉä cÉQgá d∏ªÉA JÎS°
q

Ö Hù°¡ƒdá HØ©π GdµÉdù°«ƒΩ. GCe
q

É GdµÉHÉ cõjÚ a¡» LõjÄá flà∏Øá “Ée
k

É h’

JÎS°
q

Ö HØ©π GdµÉdù°«ƒΩ. hYæóeÉ JoØô
n

R GdµÉRj«æÉä, JôJÑ§ HÑ©†°¡É GdÑ©†¢ dàû°µqπ Œª
q

©Éä JóY≈ eòjÓä hjàº
q

 a«¡É MØß G’CdØÉ hGdÑ«àÉ

cÉRjÚ eø GdÎS°
q

Ö hPd∂ eø NÓ∫ JØÉYÓJ¡É e™ GdµÉHÉ cÉRjÚ. ‘ G÷ƒgô, jÑ≤» GdµÉHÉ cÉRjÚ YÉOIk e©¶º HôhJ«æÉä Gd∏Í M∏ƒdá

hÁæ©¡É eø Gdàîãqô J∏≤ÉF«
v

É.

GdµÉRj«æÉä

J©àÈ GdµÉRj«æÉä GdÈhJ«æÉä G’Cgº
q

 ‘ Gd∏Í, M«å Jû°µqπ 08HÉŸÉFá eø ›ªƒ´ GŸƒGO GdæÎhL«æ«á ‘ Gd∏Í GdÑ≤ô…. hJàƒGLó ‘ Gd∏Í

cªòjÓä GdµÉRjÚ, hbó ”
q

 GbÎGì ‰ÉPê eàæƒ
q

Yá dÑæ«á eòj∏á GdµÉRjÚ eæò GC¿ U°óQä Gdà≤ÉQjô G’Ch¤ Yø gòG GŸƒV°ƒ´ ‘ Gd©ÉΩ

9691. 
9

hHù°ÑÖ WÑ«©á GdµÉRjÚ eòHòHá G’CdØá, Jàë∏q≈ GdµÉRj«æÉä Hîü°ÉFü¢ GS°àëÓÜ haÉY«∏á S°£ë«á ‡àÉRI, hÁ∏∂ GdµÉRjÚ

T°ëæá eôJØ©á fù°Ñ«
k

É hjëàƒ… Y∏≈ GdµãÒ eø fl∏qØÉä GdÈhdÚ, hGd≤∏«π eø fl∏qØÉä Gdù°«ù°àÄÚ.
01

hbó ”
q

 fû°ô Ùá YÉe
q

á eØü°
q

∏á Yø

Hæ«á eòjÓä GdµÉRjÚ hNü°ÉFü°¡É.
11

“∏∂ GdµÉRj«æÉä Hæ≈ PGä eù°àƒjÉä KÓK«á hQHÉY«
q

á eàófq«á, hg» e«õI Jù°Égº ‘ KÑÉJ¡É GdµÑÒ ‘ G◊ôGQI GŸôJØ©á. ZÒ GCfq¬ YæóeÉ

jàº
q

 GEN†°É´ Gdµõj«æÉä GE¤ e©É÷á HÉ◊ôGQI Gdû°ójóI, J£ôGC Y∏«¡É J¨ÒGä eãÉ∫ fõ´ GdØƒS°ØÉä h–∏qπ GdÈhJÚ. hÁµø GC¿ –óç H∏ªôI

GdµÉRj«æÉä fà«éák dàØÉYÓä Gdàµã«∞ )eãÉ∫ GdàØÉYÓä eø fƒ´ e««ÉQ( hdàµƒ
q

¿ eÉOI Gd∏«ù°«æƒGC’fÚ. GCe
q

É Gdà¨ÒGä Gdà» J£ôGC Y∏≈

eòjÓä GdµÉRjÚ YæóeÉ Jî†°™ Ÿ©É÷á MôGQj
q

á , aàû°ªπ RjÉOI ‘ Gd≤£ô Gd¡«óQhOjæÉe», hGfîØÉV¢ ‘ bóQGä RjàÉ hG’EeÉgá, hJØµq∂

GdµÉRj«æÉä eø GŸòjÓä,
21^ 31

Gdà» “
q

â eôGL©à¡É HÉdàØü°«π.
41, 11

G÷óh∫ Qbº 2: e≤ÉQfá Gÿü°ÉFü¢ GdØ«õjÉF«á hGdµ«ª«ÉF«á d∏µÉRjÚ hHôhJ«æÉä eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í

8

Gÿü°ÉFü¢

GdÑæ«á

Jôc«Ñá G◊ª†¢ G’Ce«æ»

G◊Édá GdØ«õjÉF«
q

á

G◊∏ƒd«
q

á ‘ Xπ
q
 Qbº g«óQhL«æ» jÑ∏≠6,4

GdãÑÉä G◊ôGQ…

Jîãqô HƒGS°£á –∏qπ HôhJ«æ» fióhO GCh

GEjàÉfƒ∫

GdµÉRj«æÉä

Z«ÉÜ Hæ«á KÉfƒj
q

á, hKÓK«
q

á, hQHÉY«
q

á fió
q

OI

L«
q

ó
k

G; “∏∂ Hæ«á dƒdÑ«
q

á Yû°ƒGF«á

b∏«∏á G’CMªÉV¢ G’e«æ«á GÙàƒjá Y∏≈ GdµÈjâ;

Zæ«
q

á HÉdÈhdÚ

Jàƒaqô Hû°µπ Œª
q

©Éä dƒdÑ«
q

á cÑÒI JóY≈ eòjÓä

GdµÉRjÚ

ZÒ M∏ƒdá ‘ Xπ
q
 Qbº g«óQhL«æ» jÑ∏≠  6,4

Ló
q

 KÉHàá MôGQj
k

É )Áµæ¡É GC¿ Jàëª
q

π e©É÷Éä

Y∏≈ OQLÉä MôGQI eôJØ©á eãÉ∫ Gdà©≤«º,

hG◊ôGQI GdØƒYÉd«á, GCh Gdà≤£Ò hGdàØµ«∂(

Áµø GC¿ Jàîãqô Hàë∏qπ HôhJ«æ» e©«
q

ø hfióhO

)eãÉ∫ GdàîÌ HÉŸæØëá GCh G’EjàÉfƒ∫(

HôhJ«æÉä eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í

Hæ«á KÓK«á hQHÉY«á fió
q

OI L«
q

ó
k

G

Zæ«
q

á fù°Ñ«
v

É HÉ’CMªÉV¢ G’Ce«æ«á GÙàƒjá

Y∏≈ GdµÈjâ; b∏«∏á GdÈhdÚ

Jàƒaqô cÈhJ«æÉä côhj
q

á Hû°µπm GCMÉO… - GCh

KªÉÊ Gd≤ù°«ªá, Hëù°Ö Gdôbº Gd¡óQhL«æ»

M∏ƒdá ‘ Xπ
q

 Qbº g«óQhL«æ» jÑ∏≠   6,4

’ –àªπ G◊ôGQI )Áµø GC¿ Jæªù°ï HÉdµÉeπ,

’ S°«
q

ªÉ YæóeÉ jàº
q

 Jù°î«æ¡É Y∏≈ OQLá

MôGQI 09GCh GCcÌ(

’ jàîãqô Hù°¡ƒdá HÉ’fõË GCh HÉdàë∏π

GdÈhJ«æ» GCh G’EjàÉfƒ∫



Áµø GC¿ jëóç Œª
q

™ hJØµq∂ eòjÓä GdµÉRjÚ Hëù°Ö Xôh± GŸ©É÷á, hOQLá G◊ªƒV°á hGdƒS°§ G’CjƒÊ. hJ©àÈ gò√ GŸù°ÉCdá NÉU°
q

«á

e¡ª
q

á ŸòjÓä GdµÉRjÚ, Pd∂ GCfq¡É Jû°µqπ G’CS°ÉS¢ d∏©ójó eø GŸæàéÉä hGŸµƒfÉä Gd∏Ñæ«á GdƒX«Ø«á eãÉ∫ Gd∏Í GdõHÉO…, hG’CLÑÉ¿,

hcÉRj«æÉä Gdü°ƒOjƒΩ )GdôS°º Qbº 4(.

JƒDKqô GCjƒfÉä GdµÉdù°«ƒΩ )aC2+( Hû°µπm cÑÒ Y∏≈ YóO cÑÒ eø Nü°ÉFü¢ Gd∏Í GŸ¡ª
q

á JµæƒdƒL«
v

É eãÉ∫ GdãÑÉä G◊ôGQ…, hNãƒQj
q

á

GŸæØëá, hNü°ÉFü¢ Gd≤ƒ
q

I hGdàù°ÉMÖ Gd©ÉFóI GE¤ gÓeá GŸæØëá. hjàº
q

 JãÑ«â GCjƒfÉä GdµÉdù°«ƒΩ )aC2+( HÉdµÉRjÚ Hû°µπm QF«ù¢ eø

NÓ∫ fl∏ØÉä GdØƒS°ØƒS°Òjπ cªÉ hHƒGS°£á S°ÓS°π Mª†¢ GdµôHƒcù°«∏«∂ G÷ÉfÑ«
q

á.

GdôS°º Qbº 4: e≤ÉQHÉä eàæƒ
q

Yá dà©ójπ hX«Ø«
q

á HôhJ«æÉä Gd∏Í.51QS°º H«ÉÊ Jî£«£» j¶¡ô Gdà¨«
q

ôGä ‘ eòj∏á GdµÉRjÚ –â JÉCKÒ

Xôh± GŸ©É÷á hU°«ÉZá GdÎc«ÑÉä.

G÷óh∫ Qbº 3: Jôc«ÑÉä HôhJ«æÉä GŸü°π G◊∏ƒ hGŸü°π G◊ª†°»

q

81^ 91^ 71

HôhJ«æÉä eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í

GE¿
q

 HôhJ«æÉä GŸü°π )Gdû°ôT¢( GCh HôhJ«æÉä eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í g» GdÈhJ«æÉä Gdà» JÑ≤≈ M∏ƒdá H©ó JôS°
q

Ö GdµÉRjÚ Gdµ¡ôS°Éh… ‘

OQLá MªƒV°á JÑ∏≠ 6^4hY∏≈ MôGQI 02OQLá eÄƒjá ’EfàÉê eü°π Mª†°», GCh H©ó Jîãqô GdµÉRjÚ HƒGS°£á Gdàë∏π GdÈhJ«æ» GÙóhO

e™ GŸæØëá ’EfàÉê GŸü°π G◊∏ƒ.
61^ 71

hJ¶¡ô GdÎc«ÑÉä GŸàƒS°
q

£á d¡òjø GdæƒYÚ eø GŸü°π ‘ G÷óh∫ Qbº 3.
Jû°µqπ HôhJ«æÉä eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í MƒG¤ 02HÉŸÉFá )G… eÉ j©ÉO∫ 5GE¤ 7ZôGeÉä d∏«Î GdƒGMó( eø GELªÉ‹ GŸƒGO GdæÎhL«æ«

q
á ‘

Gd∏Í GdÑ≤ô…. GCe
q

É HôhJ«æÉä eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í GdôF«ù°á a¡» H«àÉ Z∏ƒHƒdÚ Gd∏Í )GL-β(, hGCdØÉ Z∏ƒHƒdÚ Gd∏Í )AL-α(, hGCdÑƒeÚ

GŸü°π GdÑ≤ô… )ASB(, hGd¨∏ƒHƒdÚ GŸæÉY» )sgI( HÉdÎJ«Ö GdàæÉR‹ dÎc«õ HôhJÚ eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í.
3

GE¿
q

 HôhJ«æÉä eü°π )T°ôT¢(

Gd∏Í ZÉdÑ
k

É eÉ Jµƒ¿ côhj
q

á Gdû°µπ e™ JƒRj™ eƒM
q

ó J≤ôjÑ
k

É dÓCMªÉV¢ G’e«æ«á GdµÉQgá/GŸÉU°
q

á d∏ªÉA e™ S°ÓS°π Yójó GdÑÑà«ó GÿÉU°
q

á

H¡É )HîÓ± GdµÉRjÚ(.

Lù°«ªÉä Gd¡Óeá GÛ¡ôjá GŸàƒGa≤á M«ƒjvÉ

cÉRjÚ eàØµq∂/ ZÒ eòjπ
)eãÉ∫ cÉRj«æÉä Gdü°ƒOjƒΩ(

Gdôbº Gd¡óQhL«æ»
eòjÓä
GdµÉRjÚ

Mª†¢/e∏í/GfõË

eòjÓä GdµÉRjÚ GŸàéªq©á
)eãÉ∫ Gd∏Í GdõHÉO…, hG’CLÑÉ¿(

cÉRjÚ eàØµq∂ Hù°ÑÖ JØµq∂ S°∏ù°∏á
cÉRjÚ GdÈhJÚ –â Gd†°¨§ Gd©É‹

V°¨§ YÉ∫m/ MôGQ
I

eôJØ
©á 

LókG

45

32

6

6

2

2

5

54

81

5

5

02

2

5

H«àÉ Z∏ƒHƒdÚ Gd∏Í

GCdØÉ Z∏ƒHƒdÚ Gd∏Í

GCdÑƒeÚ GŸü°π GdÑ≤ô…

Gd¨∏ƒHƒdÚ GŸæÉY»

GdÑÑà«óGä GŸû°à≤á eø GdµÉRjÚ

G’fõÁÉä

eôcÑÉä T°ëº GdÈhJÚ GdØƒS°ØÉJ»

GŸü°π G◊ª†°»GŸü°π G◊∏ƒ GdÈhJÚGdæù°Ñá GŸÄƒjá Gdà≤ôjÑ«á dÈhJÚ eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í G’ELªÉ‹



JØà≤ô HôhJ«æÉä eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í GE¤ Gd£Ñ«©á eòHòHá G’CdØá Gdà» Jàªàq™ H¡É hMóGä eƒGM«ó GdµÉRjÚ GdØôY«
q

á, hg» e«õI “æë¡É

Nü°ÉFü¢ hX«Ø«
q

á aôjóI eà©ó
q

OI. 81GCe
q

É fiàƒi LõjÄÉä HôhJÚ eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í eø GdÈhdÚ G’COf≈ Hû°µπm e∏ëƒ®, Áæë¡É T°µÓk

côhj
k

É e™ fiàƒi dƒdÑ» cÑÒ, G’Ceô Gdò… jØù°
q

ô bÉH∏«
q

à¡É Gd©Éd«á dÓeàù°Éñ HØ©π G◊ôGQI.
02

JÑÉ´ HôhJ«æÉä eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í ŒÉQj
v

É cªµƒ
q

fÉä ZòGF«
q

á hJ¨òhj
q

á, eãÉ∫ eù°ÉM«≥ eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í, heôcõGä HôhJÚ eü°π

)T°ôT¢( Gd∏Í, he©õh’ä HôhJÚ eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í. Jû°µqπ eôcõGä he©õh’ä HôhJÚ eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í eµƒfÉä b«
q

ªá ‘ U°æÉYá

GŸÉCcƒ’ä, f¶ô
k

G GE¤ b«ªà¡É Gd¨òGF«á GŸªàÉRI hNü°ÉFü°¡É GdƒX«Ø«á GŸ¡ª
q

á eãÉ∫ G’S°àëÓÜ, hG◊∏ƒd«á, hGd≤óQI Y∏≈ Jû°µ«π gÓeÉä

HØ©π G◊ôGQI GCh Gd†°¨§.
12^ 22

hJîà∏∞ Jôc«Ñá eôcõGä HôhJÚ eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í GdàéÉQjá Hû°µπm cÑÒm,
32^ 42

’Cfq¡É JàÉCKqô H©ƒGeπ

eà©ó
q

OI eãÉ∫ GdÎc«õ, hGdà¨«
q

ôGä GŸƒS°ª«
q

á, hfƒ´ GŸü°π )eü°óQ GŸü°π(, hWô¥ GŸ©É÷á GŸù°àîóeá dü°æ™ eôcqõ HôhJÚ eü°π )T°ôT¢(

Gd∏Í )G÷óh∫ Qbº 4(.

jëóç eù°ï HôhJÚ eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í YæóeÉ JàÉCKqô GdôhGH§ Gd¡óQhL«æ«á, GCh cÉQgá GŸÉA, GCh G’S°¡Ée«
q

á.
81

hZÉdÑ
k

É eÉ jµû°∞ gòG G’Ceô

Yø S°ÓS°π G◊ª†¢ G’e«æ» cÉQgá GŸÉA G÷ÉfÑ«á Gdà» Jµƒ¿ YÉOIk flÑ
q

ÉCI ‘ Hæ«á WÑ«©á KÓK«
q

á G’CH©ÉO, aààù°ÑÖ HÉdàÉ‹ HÉQJØÉ´

JØÉY∏«
q

á gò√ GÛªƒYÉä. hHØ©π GdàÑÉO∫ S°∏Ø¡«óQjπ-KæÉF» Gdù°∏Ø«ó hGdàØÉYÓä cÉQgá GŸÉA, bó JôJÑ§ GdÈhJ«æÉä GŸªù°ƒNá HÉCNôi

dàû°µqπ Œª
q

©Éä )GdôS°º Qbº 3(, jæàè Yæ¡É Œª
q

™ hJôGH§ HÚ G÷õjÄÉä hf¡Éják JôS°
q

Ö GCh J¡∏qº, Hëù°Ö YƒGeπ eà©ó
q

OI, ÃÉ ‘ Pd∂ Jôc«õ

GdÈhJÚ, e©ó
q

’ä Gdàù°îÚ hGdàÈjó, Gdôbº Gd¡óQhL«æ» )OQLá G◊ªƒV°á(, Gdû°ó
q

I G’jƒf«
q

á.
52^ 62^ 81^ 2^ 41^ 3

h”
q

 hU°∞ Gdà¨ÒGä ‘

HôhJ«æÉä Gd∏Í GÙàª∏á HØ©π G◊ôGQI ‘ G÷óh∫ Qbº 4.

Gd©Óbá HÚ Hæ«á HôhJ«æÉä Gd∏Í hhX«Ø«

q

à¡É

–ó
q

O Gd©Óbá HÚ Hæ«á HôhJ«æÉä Gd∏Í hhX«Øà¡É OhQgÉ ‘ GŸæàéÉä Gdæ¡ÉF«
q

á, Pd∂ GC¿
q

 Gd∏Í f¶ÉΩ
l

 dƒdÑ»
q

, hGd©ƒGeπ Gd†°ªæ«á

hGÿÉQL«
q

á JƒDKqô Y∏≈ GdàØÉYÓä ‘ GdÈhJ«æÉä hH«æ¡É. cªÉ GC¿
q

 Gd©ƒGeπ GÿÉQL«á Gdà» JƒDKqô Y∏≈ OQLÉä GŸù°ï hGdàéª
q

™ hGdàØÉYÓä

HÚ HôhJÚ hHôhJÚ Y∏≈ GŸù°àƒi G÷õjÄ» Jû°ªπ G◊ôGQI, hJôc«õ GdÈhJÚ, hGdôbº Gd¡óQhL«æ», hGdû°ó
q

I G’Cjƒf«á, hfƒ´ G’Cjƒ¿,

hXôh± GŸ©É÷á, hGd£Ébá GÿÉQL«á eãÉ∫ Gd≤ü¢
q

, GCh G◊ôGQI, GCh Gd†°¨§ Gd©É‹, GCh Gdà©ôj†¢ ’CeƒGê aƒ¥ S°ª©«
q

á. GCe
q

É Gd©ƒGeπ Gd†°ªæ«á

aàû°ªπ, cô√ GŸÉA, hGdàØÉYÓä Gdµ¡ôhS°àÉJ«
q

á, hGdôhGH§ KæÉF«á Gdù°∏Ø«ó, hGdƒR¿ G÷õjÄ», hJôc«Ñá G’CMªÉV¢ G’Ce«æ«á )GdôS°º Qbº 5(.82

J≤ôjô J≤æ»: OhQ HôhJ«æÉä G’CdÑÉ¿ hG’CLÑÉ¿ ‘ GCOGA GŸµƒ

q

fÉä hGŸæàéÉä

G÷óh∫ Qbº 4: GChU°É± Gdà¨ÒGä GÙàª∏á ‘ GdÈhJÚ, GÙóKá HØ©π G◊ôGQI 

GdôS°º Qbº 5:Gd©ƒGeπ GŸƒDKqôI HÉdàØÉYÓä HôhJÚ-HôhJÚ.
82

Gd©ƒGeπ GÿÉQL«

q

áGd©ƒGeπ Gd†°ªæ«

q

á

eù°ï GdÈhJÚgƒ GC… J©ójπ j£ôGC Y∏≈ Gdû°µπ

GdãÉfƒ… GCh GdãÓK» GCh GdôHÉY» h’ jÎGa≥

hGf≤£É´ QhGH§ GdÑÑà«ó GŸ©æ«
q

á HÉdÑæ«á

G’Chd«á. hÁµø GC¿ jù°àé«Ö Gdû°µπ Gdæ¡ÉF»

H©ó GŸù°ï dÑæ«á Yójó GdÑÑà«ó ZÒ GŸ£ƒj
q

á

Hû°µπm cÉeπ )dƒdÖ Yû°ƒGF»( GCh LõF»
q
.

Gdàéªq™ GCh GdÑ∏ªôI:GE¿
q
 GŸü°£∏ëÉä Œª

q
™ GCh H∏ªôI,

hJôS°
q

Ö, hJîãqô, hGdà∏Ñ
q

ó, Jû°Ò GE¤ GdàØÉYÓä HÚ HôhJÚ

hHôhJÚ KÉ¿m ZÒ fió
q

OI hJƒDO
q

… GE¤ Jû°µqπ eôcqÑÉä

cÑÒI “∏∂ GChRG¿ LõjÄ«á GCcÈ.

Gdà¡∏qºgƒ Œª
q

™ eæà¶º dÈhJ«æÉä WÑ«©á

h/GCh HôhJ«æÉä ‡ù°ƒNá )LõF«
v

É(, eû°µqÓ

Hòd∂ Hæ«á T°Ñµ«
q

á KÓK«á G’CH©ÉO Jµƒ¿

a«¡É GdàØÉYÓä HÚ HôhJÚ- HôhJÚ

hHÚ HôhJÚ -eòj
q

Ö eàƒGRfá dàµƒ
q

¿

eü°Øƒaá eæ¶qªá bÉOQI Y∏≈ MØß cª«Éä

cÑÒI eø GŸÉA.

G◊ôGQI

Gd†°¨§

Gdôbº Gd¡óQhL«æ»

Jôc«õ GdÈhJÚ

Gdû°ó
q

I G’Cjƒf«
q

á

GCfƒG´ G’CeÓì )Jù°Égª«á, KæÉF«á Gdàù°Égª«á(

Jôc«Ñá G’CMªÉV¢ G’Ce«æ«á

GdƒR¿ G÷õjÄ»

cô√ GŸÉA

GdàØÉYπ Gdµ¡ôhS°àÉJ»

YóO GdôhGH§ KæÉF«á Gdù°∏Ø«ó hGÛªƒYÉä GÿÉd«á eø Gdù°∏ØÒG∫



–ó
q

O Hæ«á Gd¨òGA e¶¡ô GŸæàè Gdæ¡ÉF», hcà∏à¬, hbƒGe¬, hNü°ÉFü°¬ G◊ù°
q

«á, hJƒaqô√ G◊«ƒ…
q

, hGŸƒGO GŸ¨òqjá Gdà» j≤ó
q

e¡É. dòd∂ Áµø

GS°àîóGΩ Jôc«ÑÉä hXôh± Jü°æ«™ fió
q

OI dàü°ª«º JØÉYÓä e©«
q

æá HÚ HôhJÚ-HôhJÚ, JƒDO
q

… ‘ f¡Éjá GŸ£É± GE¤ J£ƒjô eæàéÉä

ZòGF«á PGä Hæ≈ flà∏Øá. hJ©àªó GCfƒG´ JØÉYÓä GdÈhJÚ Gıà∏Øá Y∏≈ GdÑ«Äá ‘ f¶ÉΩ Gd¨òGA, hbó ”
q

 J∏î«ü°¡É ‘ GdôS°º Qbº 6. a«àº
q

HÉdàÉ‹ GS°àîóGΩ GŸ©ôaá HÑæ«á GdÈhJÚ hHÉdàØÉYÓä HÚ HôhJÚ-HôhJÚ ‘ J£ƒjô eµƒ
q

fÉä dÑæ«
q

á PGä hX«Ø«
q

Éä fió
q

OI, cªÉ h‘

J£ƒjô GŸæàéÉä Gd¨òGF«
q

á Gdæ¡ÉF«á hGŸû°ôhHÉä .

hJµªø GdØôU°á ‘ Oeè GŸ©ôaá H©ÓbÉä HÚ GdÑæ«á hGdƒX«Øá hGdàØÉYÓä HÚ HôhJÚ-HôhJÚ hGÿü°ÉFü¢ GdƒX«Ø«
q

á, dà©ójπ fàÉFè

Gdàü°æ«™, eãÉ∫ eù°ï HôhJ«æÉä Gd∏Í heù°ÉQGä Œª
q

©¡É. hY∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, “∏∂ HôhJ«æÉä Gd∏Í Nü°ÉFü¢ JãÑ«â, hMØß GŸÉA,

hGS°àëÓÜ. hÁµø –ù°Ú gò√ Gÿü°ÉFü¢ GE¤ GCbü°≈ G◊óhO dà£ƒjô eæàéÉä ZòGF«
q

á PGä H£ÉbÉä e©∏ƒeÉä H«Éf«á ''f¶«Øá'' )GC… G◊ó
q

eø GS°àîóGΩ GŸãÑ
q

àÉä hGŸù°àë∏ÑÉä(. hjà£∏qÖ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ Hæ≈ ZòGF«
q

á eü°ª
q

ªá dàµƒ¿ eƒGa≤á ’Mà«ÉLÉä GŸù°àîóΩ, G÷ª™ HÚ

G’EŸÉΩ Hîü°ÉFü¢ GdÈhJ«æÉä GdØ«õjÉF«á hGdµ«ª«ÉF«á, hGdàØÉYÓä HÚ V°ƒGH§ Gdàü°æ«™ hGdü°«ÉZá.

GE¿
q

 Gdà¨ÒGä ‘ Hæ«á GdÈhJÚ hGdàØÉYÓä HÚ HôhJÚ-HôhJÚ cªÉ hJØÉYÓä GdÈhJÚ e™ eµƒfÉä GCNôi ‘ f¶ÉΩ G’CZòjá, JƒDKqô c∏q¡É

Y∏≈ Nü°ÉFü¢ GŸæàè Gdæ¡ÉF» GdÎc«Ñ«á hGdƒX«Ø«á )eãÉ∫ Gdà¡∏qº hGd∏õhLá(. hÁµø d∏ÈhJ«æÉä GC¿ JàØÉYπ e™ HôhJ«æÉä GCNôi GCh e™

eµƒfÉä GCNôi eàƒaqôI ‘ G’Cf¶ªá Gd¨òGF«
q

á, eãÉ∫ GdµôHƒg«óQGä, hGdógƒ¿ hGŸ©ÉO¿. hj©≤qó gòG GŸƒV°ƒ´ Gdæ¶ÉΩ GCcÌ GE’q GCfq¬ jƒaqô

aôU°
k

É dà£ƒjô eæàéÉä PGä bƒGΩ eÑàµô. hfòcô Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, GC¿
q

 gÓeÉä GdÈhJÚ, hHƒLƒO côjÉä Gdógƒ¿ Gdü°¨ÒI Gdà» –àƒ…

Y∏≈ T°ëƒΩ hPGä JƒRj™ Lù°«ª» V°«
q

≥, “∏∂ bƒGΩ fÉYº hbƒ
q

I J¡∏qº GCY∏≈.
03

hgòG eÉ jû°Ò GE¤ GEeµÉf«á Gdàëµqº H≤ƒGΩ GŸæàè Gdæ¡ÉF»

hf©ƒeà¬, eø NÓ∫ Gdàëµqº HÉdàØÉYÓä HÚ GdÈhJ«æÉä hGdû°ëƒΩ ‘ G’Cf¶ªá Gd¨òGF«á.

J©àÈ T°ëæá LõjÄá GdÈhJÚ ‘ Xπ
q

 OQLá MªƒV°á e©«
q

æá e¡ª
q

ák ’Cfq¡É JƒDKqô HàæÉaô hJØÉYπ GdÈhJÚ Gdµ¡ôhS°àÉJ» )GdôS°º Qbº 7(.13^ 23

hÁµø J©ójπ Gd≤ƒi GŸæØqôI eø NÓ∫ J¨«Ò OQLá G◊ªƒV°á Ù∏ƒ∫ GdÈhJÚ GCh eø NÓ∫ GEV°Éaá GCjƒfÉä GCh e∏í GEd«¬, G’Ceô Gdò… jù°ªí

Hàµ««∞ GdàØÉYÓä HÚ HôhJÚ-HôhJÚ Hëù°Ö G’Mà«ÉLÉä.

hgòG S°ÑÖ eø GCS°ÑÉÜ JôGL™ Gd≤ƒi GŸæØqôI Gdµ¡ôhS°àÉJ«
q

á fà«éák d∏õjÉOI ‘ Gdû°ó
q

I G’Cjƒf«
q

á.
33

cªÉ hjƒDKqô fƒ´ GŸ∏í )eãÉ∫ G’CeÓì

GCMÉOj
q

á G’S°¡ÉΩ e≤ÉHπ G’CeÓì KæÉF«
q

á G’ES°¡ÉΩ( GCj†°kÉ ‘ GdàØÉYÓä HÚ HôhJÚ-HôhJÚ h‘ fƒ´ Gd¡Óeá Gdà» Jàû°µqπ. GCe
q

É Jôc«õ GŸ∏í

GŸ£∏ƒÜ dà¨«Ò Hæ«á Gd¡Óeá GÛ¡ôj
q

á a«©àªó Y∏≈ eƒb™ GŸ∏í ‘ S°∏ù°∏á gƒaªÉjù°Î.
43

GdôS°º Qbº 6:QS°º H«ÉÊ Jî£«£» j¶¡ô GEeµÉf«á Gdàëµqº HàØÉYÓä GdÈhJÚ GEP GCfq¡É JàÉCKqô H¶ôh± Gdü°«ÉZá hV°ƒGH§ Gdàü°æ«™ Gıà∏Øá.
92

GQJÑÉ• HÉdÓcàƒRjπ

GdàØÉYÓä G’S°¡Ée«á /GdÓ GES°¡Ée«á

Jµƒq¿ gÓeáG◊ôGQI

JØÉYÓä c¡ôhS°àÉJ«á

JãÑ«
â G

÷õjÄ
Éä

GdµÉ
Qgá d

∏ªÉA

ZÒgÉ eø Gd©ƒGeπ

Œªq™ PGJ»

JãÑ«â
G÷õjÄÉä
GŸÉU°qá d∏ªÉA
)eãÉ∫ Gdù°µqô(

GQJÑÉ• HÉd¨∏«µƒRjπ

JØÉ
Yπ/

JƒQq
Ω e

à©∏q
≥ Hó

QLá G
◊ªƒ

V°á 

cô√ eÉA S°£ë»

OQLá G◊ôGQI

Gdû°óqI G’Cjƒf«á

Gdàü°æ«™

GdÎc«õ



J≤ôjô J≤æ»: OhQ HôhJ«æÉä G’CdÑÉ¿ hG’CLÑÉ¿ ‘ GCOGA GŸµƒ

q

fÉä hGŸæàéÉä

GdôS°º Qbº 7:T°ëæá S°ÉdÑá U°Éa«á: QS°º H«ÉÊ Jî£«£» jÑ«
q

ø JÉCKÒ OQLá G◊ªƒV°á )Gdôbº Gd¡óQhL«æ»( Y∏≈ T°ëæÉä LõjÄÉä GdÈhJÚ

hY∏≈ JØÉYÓä GdÈhJÚ.
53

hX«Ø«

q

á HôhJÚ Gd∏Í

HÉ’EV°Éaá GE¤ GCfq¡É eü°óQ ‡àÉR d∏ªƒGO GŸ¨òqjá, J∏©Ö HôhJ«æÉä Gd∏Í OhQ
k

G e¡ª
v

É ‘ eó
q

 GŸæàéÉä Gdæ¡ÉF«á Hîü°ÉFü¢ hX«Ø«
q

á eôZƒHá.

hJù°àîóΩ GŸµƒfÉä Gd∏Ñæ«á cªµƒ
q

fÉä hX«Ø«
q

á ŸôhMá eø G’S°àîóGeÉä ‘ Gdü°æÉYÉä Gd¨òGF«á )G÷óh∫ Qbº 5(, M«å jàº
q

 GS°àîóGΩ

eµƒ
q

fÉä eãÉ∫ eù°ëƒ¥ Gd∏Í cÉeπ GdóS°º, heù°ëƒ¥ Gd∏Í eæõh´ GdóS°º, heôcqõ HôhJ«æÉä Gd∏Í, heôcqõGä he©õh’ä HôhJ«æÉä eü°π

)T°ôT¢( Gd∏Í, ‘ Jôc«ÑÉä eæàéÉä GCdÑÉ¿ e©ÉO Jµƒjæ¡É GCh eû°ôhHÉä ZòGF«á hHój∏á d∏ƒLÑÉä Gd¨òGF«
q

á.

hJµÌ G◊É’ä Gdà» Jî†°™ a«¡É gò√ GŸÉCcƒ’ä hGŸû°ôhHÉä GE¤ e©É÷Éä MôGQj
q

á T°ójóI eãÉ∫ Gd©Óê HÉ◊ôGQI GdØƒYÉd«á )THU(, GCh

Gdà≤£Ò HÉŸ©ƒLá ’EWÉdá eó
q

I Gdü°ÓM«á hGdàÉCcqó eø S°Óeá Gd¨òGA heÓAeà¬ dÓS°à¡Ó∑ GdÑû°ô…. dòd∂ aÉE¿
q

 GŸµƒfÉä GŸ©óI dÓS°àîóGΩ

‘ GŸÉCcƒ’ä hGŸû°ôhHÉä Gdà» Jà£∏qÖ GC¿ jëÉaß f¶ÉΩ GdÈhJÚ Y∏≈ M∏ƒd«
q

à¬, eãÉ∫ GŸû°ôhHÉä G÷ÉgõI d∏û°ôÜ, jéÖ GC¿ Jµƒ¿ KÉHàá

MôGQj
k

É hbÉOQI Y∏≈ –ª
q

π GŸ©É÷Éä G◊ôGQjá Gdû°ójóI Gdà» Jù°àîóΩ ‘ Gd©ÉOI.

GdãÑÉä G◊ôGQ… gƒ cæÉjá Yø bóQI GdÈhJ«æÉä Y∏≈ Gdü°ªƒO H©ó N†°ƒY¡É Ÿ©É÷á MôGQj
q

á, eø Oh¿ J¨«ÒGä V°ÉQ
q

I, eãÉ∫ Gd©µÉQI

GdõGFóI, GCh Gd∏õhLá GdõGFóI, GCh aü°π G’CWƒGQ, GCh GdÎS°
q

Ö, GCh Gdà¡∏qº, ‘ NÓ∫ GŸ©É÷á Gh H©ógÉ H≤∏«π.
14

hjàƒbq∞ KÑÉä Gd∏Í G◊ôGQ…

Y∏≈ KÑÉä HôhJ«æÉJ¬.
24

GS°àîóGΩ G◊ôGQI jƒDO
q

… GE¤ eù°àƒjÉä eø GŸù°ï hGdàéª
q

™, hfà«éá dòd∂ Áµø GC¿ jü°Ñí bƒGΩ GŸõjè Z∏«¶kÉ GCh

gÓe«
v

É.
34

hbó jµƒ¿ eù°ï hŒª
q

™ HôhJ«æÉä eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í V°ÉQ
v

G ‘ G◊É’ä Gdà» jôGO a«¡É –≤«≥ KÑÉä MôGQ…. fòcô GCeã∏á Yø

fàÉFè GdãÑÉä G◊ôGQ… Gd†°©«∞ ‘ NÓ∫ Gdàü°æ«™, hg» Y∏≈ Gdû°µπ GdàÉ‹:

b«ƒO Y∏≈ Jôc«õ GŸƒGO Gdü°∏Ñá )GŸƒGO Gdü°∏Ñá G’ELªÉd«á( Gdà» Áµø Jü°æ«©¡É

Jófq» a©Éd«á Gd©ª∏«
q

á

JôGL™ Gd≤óQI Y∏≈ –ª
q

π Gdƒbâ hG◊ôGQI ‘ NÓ∫ Gdàü°æ«™

dòd∂ j©àÈ GdãÑÉä G◊ôGQ… hGMó eø GCgº G’YàÑÉQGä GŸà©∏q≤á HÉdàü°æ«™ YæóeÉ jàº
q

 Gfà≤ÉA GŸµƒfÉä Gdà» Jù°àîóΩ ‘ GŸÉCcƒ’ä

hGŸû°ôhHÉä.

hÁµø GC¿ –àªπ HôhJ«æÉä eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í Hû°µπm NÉU¢ GŸù°ï hGdàéª
q

™ hGdà¡∏qº GdæÉŒá Yø GŸ©É÷á G◊ôGQjá )GdôS°º Qbº 8(.
hŒóQ G’ET°ÉQI gæÉ GE¤ G¿

q
 Gd≤óQI Y∏≈ Jµƒjø Gd¡Óeá HØ©π G◊ôGQI dàë≤«≥ Gÿü°ÉFü¢ G◊ù°

q
«á hGdÎc«Ñ«á GŸôZƒHá ‘ G’CZòjá, g»

NÉU°
q

«á hX«Ø«
q

á e¡ª
q

á “∏µ¡É HôhJ«æÉä eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í. hÁµø Jü°æ«∞ gò√ Gd¡ÓeÉä GE¤ ''Ob«≤á'' GCh''Lù°«ªÉf«
q

á'' )ha≤kÉ d∏ª¶¡ô, GCh

GdÑæ«á GÛ¡ôjá, GCh Gÿü°ÉFü¢ Gdàª««©«
q

á(. hS°«ù°Égº fƒ´ GdÑæ«á ‘ J©õjõ Nü°ÉFü¢ GŸæàéÉä Gdæ¡ÉF«á GdÎc«Ñ«á Gıà∏Øá. hÁµø

Jû°µ«π Œ
q

ª©Éä HôhJ«æ«
q

á ’ Jù°Égª«
q

á )cÉQgá d∏ªÉA ‘ Gd¨ÉdÖ( heôJÑ£á HãæÉF» Gdù°∏Ø«ó ‘ NÓ∫ J¡∏qº hŒª
q

™ HôhJÚ eü°π )T°ôT¢(

Gd∏Í.
44, 54, 64

Qbº góQhL«æ» -0^3)T°ëæá GEjéÉH«á(

RjÉOI OQLá G◊ªƒV°á )GEV°Éaá
GŸõjó eø GCjƒfÉä Gd¡óQhcù°«ó(

JîØ«†¢ OQLá G◊ªƒV°á )GEV°Éaá
GŸõjó eø GCjƒfÉä Gd¡óQhLÚ( HôhJ«æÉä ‘ OQLá G◊ªƒV°á Gd£Ñ«©«á d∏Í

)Gdôbº Gd¡óQhL«æ» 7^6( T°ëæà¡É S°ÉdÑá

Qbº góQhL«æ» 6^4- f≤£á Jù°Éh…
Gdàµ¡ôÜ d∏ÈhJ«æÉä )T°ëæá fiÉjóI(

NØ†¢
GEV°É‘
dóQLá
G◊ªƒV°á
)GEV°Éaá
GŸõjó eø
c∏ƒQjó
Gd¡óQhLÚ(

Qbº góQhL«æ» -0^9
)T°ëæá S°ÉdÑá(



G÷óh∫ Qbº 5: Nü°ÉFü¢ hX«Ø«á flàÉQI d∏ªµƒfÉä Gd∏Ñæ«á hGS°àîóGeÉJ¡É ‘ GŸæàéÉä Gdæ¡ÉF«á

63, 73, 83, 93, 04

GdôbºGÿÉU°q«áGdƒU°∞GCeã∏á Yø J£Ñ«≥ flÉQ

JãÑ«â GŸÉA 1

2

3

4

5

6

7

8

JàØÉYπ e™ eµƒfÉä GŸæàè dàÉCeÚ

bóQI YÉd«á Y∏≈ MØß GŸÉA

eæàéÉä Gd∏ëƒΩ

GıÑƒRGä

G◊∏ƒjÉä

T°Ñ«¡Éä G’CLÑÉ¿

Gdàë∏«Éä GÛª
q

óI

GŸÉCcƒ’ä G÷ÉgõI

GdàØÉYÓä e™ eµƒfÉä GŸæàè G’CNôi,

hGdÎc«õ, hHæ«á GdÈhJÚ, hGŸ©É÷Éä

G◊ôGQjá, c∏q¡É JƒDKqô Y∏≈ eù°àƒi Gd∏õhLá

Gd∏õhLá

Gdû°ƒQHÉä

hGdü°∏ü°Éä

GCfƒG´ Gd∏Í GdõHÉO…

G◊∏ƒi GŸ£ÑƒNá

GŸû°ôhHÉä

Gd≤óQI Y∏≈ G◊ØÉ® Y∏≈ S°ÉF∏Ú ’

ÁàõLÉ¿ )eãÉ∫ GŸÉA hGdõjâ( ‘

eù°àë∏Ö KÉHâ

G’S°àëÓÜ

eÑ«
q

†¢ Gd≤¡ƒI

GŸã∏ƒLÉä

U°∏ü°Éä Gdù°∏£Éä

Gdæ≤Éf≥ )eù°àë∏ÑÉä Gd∏ëƒΩ(

Gdû°ƒQHÉä, hGdü°∏ü°Éä, hGd¨ªƒS¢

GŸÉjƒf«õ

G÷Í GŸ£Ñƒñ

G’EQZÉA
Gd≤óQI Y∏≈ Jû°µπ gÓeÉä KÉHàá ‘ H«

q
æá

gƒGA/eÉA, eÉ jƒDe
q

ø bóQI NØ≤É¿ ‡àÉRI )GC…

Gd≤óQI Y∏≈ Geàü°ÉU¢ Gd¡ƒGA hMØ¶¬ ‘ GŸæàè(

GŸã∏ƒLÉä

Gdàë∏«Éä GÛª
q

óI

Gd≤û°óI GıØƒbá hGd£Ñ≤Éä Gd©∏ƒjá eø G◊∏ƒjÉä

G◊∏ƒjÉä GŸ¡ƒ
q

GI )eãÉ∫ GdæƒZá hM∏ƒi Gÿ£ª»(

Gdµ©µÉä hGŸƒS°«
q

á

GŸôf≠

JƒDeø d∏ªæàéÉä Gd¨òGF«á Hæ«á eÉO
q

já eø

NÓ∫ QH§ GdÈhJÚ Hû°µπ Jü°ÉdÑ»; –ù°
q

ø

Gdàëù°
q

ù¢ GdØªƒ… ‘ H©†¢ Gdà£Ñ«≤Éä

Gdà¡∏qº

GCfƒG´ Gd∏Í GdõHÉO…

GıÑƒRGä

GCfƒG´ Gdµù°ÎO

G◊∏ƒjÉä

eæàéÉä Gd∏ëƒΩ

GŸÉCcƒ’ä G÷ÉgõI

Gd≤óQI Y∏≈ GdÑ≤ÉA ‘ GÙ∏ƒ∫ ‘

flà∏∞ Xôh± Gdàü°æ«™ hGdÎc«õGä,

HÉ’EV°Éaá GE¤ Gd¶ôh± GŸà¨«
q

ôI eãÉ∫

J¨«
q

ô Gdôbº Gd¡óQhL«æ», heù°àƒjÉä

GŸ©ÉO¿, hGŸ©É÷á G◊ôGQjá

G◊∏ƒd«qá /
GdãÑÉä G◊ôGQ…

Gd∏Í GŸ©ÉO Jµƒjæ¬, hGŸ©Édè Y∏≈ MôGQI aƒYÉd«á, hGŸ©≤qº

Gdû°ƒQHÉä hGdü°∏ü°Éä

J¨òjá GdôV°q™ heæàéÉä Gdà¨òjá GÿÉU°á

eÑ«
q

†¢ Gd≤¡ƒI

eû°ôhHÉä GdôjÉV°«Ú

eû°ôhHÉä Gd©ü°ÉFô GŸóY
q

ªá HÉdÈhJÚ

Nü°ÉFü¢ Hü°ôjá eø YàÉeá ‘

GŸû°ôhHÉä GE¤ U°ØÉA ‘ eû°ôhHÉä

GdôjÉV°«Ú eôJØ©á G◊ªƒV°á

Gd©àÉeá /
Gdü°ØÉA

eû°ôhHÉä dÑæ«á eóY
q

ªá

eû°ôhHÉä HôhJ«æ«á d∏ôjÉV°«Ú

Gdû°ƒcƒ’J¬

G◊∏ƒjÉä /M∏ƒi GdµôGe«π

Gdü°∏ü°Éä

U°∏ü°Éä Gdù°∏£Éä

JôJÑ§ YÉOIk HàØÉYπ e««ÉQ, aàƒDe
q

ø

Gÿü°ÉFü¢ GŸôZƒÜ a«¡É eãÉ∫ Gd∏ƒ¿

G’CS°ªô GŸƒMó hGdæµ¡Éä GŸµôe∏á

J©õjõ
Gdæµ¡á/Gd∏ƒ¿

G◊∏ƒjÉä, hM∏ƒi GdµôGe«π

G◊∏ƒi Gd∏«
q

æá hWÑ≤Éä J¨£«á G◊∏ƒjÉä

GıÑƒRGä )Gd©éÚ, Gdµ©∂, GŸÉaø, GdÑù°µƒjâ Gd¡û¢(

Gdü°∏ü°Éä/Gdû°ƒQHÉä



J≤ôjô J≤æ»: OhQ HôhJ«æÉä G’CdÑÉ¿ hG’CLÑÉ¿ ‘ GCOGA GŸµƒ

q

fÉä hGŸæàéÉä

G÷óh∫ Qbº 6:GCeã∏á Yø GŸ©É÷Éä G◊ôGQjá G’CcÌ T°«ƒY
k

É GŸù°àîóeá ‘ Jü°æ«™ G’CdÑÉ¿ hG’CLÑÉ¿.

71, 41

cÉ¿ J¡∏qº GdÈhJÚ jàë≤q≥ J≤∏«ój
k

É eø NÓ∫ Gdàù°îÚ, dµø Áµø GS°àîóGΩ Yª∏«Éä a«õjÉF«á hc«ª«ÉF«á GCNôi GCj†°kÉ.
74

hjû°µqπ Gd†°¨§

hS°«∏á a«õjÉF«
q

á GCNôi, cªÉ hJû°ªπ GdƒS°ÉFπ Gdµ«ª«ÉF«
q

á Gdàëª«†¢, hGdÎGH§ G’fõÁ» GŸàÑÉO∫, hGS°àîóGΩ G’CeÓì. hJù°Ñ
q

Ö gò√ GdƒS°ÉFπ

J¨ÒGä ‘ Hæ«á GdÈhJÚ h‘ GdàØÉYÓä HÚ HôhJÚ-HôhJÚ hJØÉYÓä GdÈhJÚ e™ eµƒfÉä GCNôi ‘ GÙÉd«π. hJîà∏∞ Nü°ÉFü¢

cπ
q

 gÓeá Hëù°Ö YƒGeπ eãÉ∫ Jôc«õ GdÈhJÚ, h/GCh OQLá GŸù°ï Gdò… S°Ñ
q

Ñ¬ eù°àƒi G◊ªƒV°á h/GCh G◊ôGQI, h/GCh Gdû°qóI G’Cjƒf«á h/GCh

Gd†°¨§.
84

hGCa«ó GCj†°kÉ GC¿
q

 GdàØÉYÓä HÚ HôhJÚ-HôhJÚ hHÚ HôhJÚ-eòjÖ JàÉCKô H©ƒGeπ d¡É JÉCKÒ Y∏≈ J¡∏qº GdÈhJÚ hY∏≈ fƒ´

Gd¡ÓeÉä hNü°ÉFü°¡É.
94, 13

GdôS°º Qbº 8:QS°º H«ÉÊ j¶¡ô JÉCKÒGä GŸ©É÷Éä G◊ôGQj
q

á Gdû°ójóI, eãÉ∫ GŸ©É÷á HÉ◊ôGQI GdØƒYÉd«á )THU( GCh Gdà≤£Ò HÉŸ©ƒLá,

Y∏≈ fiÉd«π HôhJÚ eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í.  hÁµø GC¿
q

 JƒDO
q

… GŸ©É÷á G◊ôGQj
q

á Gdû°ójóI ÙÉd«π HôhJÚ eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í GE¤ eù°ï

HôhJ«æÉä eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í, GCh Œª
q

©¡É, GCh J¡∏qª¡É, GCh J¨∏«ß bƒGe¡É Hû°µπm RGFó.

56OQLá eÄƒjá Ÿó
q

I 03KÉf«á

27OQLá eÄƒjá Ÿó
q

I 51KÉf«á

08GE¤ 021OQLá eÄƒjá Ÿó
q

I 2GE¤ 01ObÉF≥

09OQLá eÄƒjá Ÿó
q

I 5GE¤ 01ObÉF≥

041OQLá eÄƒjá Ÿó
q

I 3GE¤ 02KÉf«á

011GE¤ 021OQLá eÄƒjá ŸóI 5GE¤ 02Ob«≤á

GŸ©É÷á G◊ôGQjá hHôhJ«æÉä Gd∏Í: GdàÉCKÒ Y∏≈ GdƒX«Ø«

q

á

J©àÈ GŸ©É÷á G◊ôGQjá Yª∏«á GCS°ÉS°«
q

á Jù°àîóΩ ‘ U°æÉYá G’CdÑÉ¿ hG’CLÑÉ¿ dàÉCeÚ S°Óeá GŸæàéÉä GŸ«µôhH«ƒdƒL«
q

á, hGEWÉdá eó
q

I

Gdü°ÓM«á, hJ©ójπ Gÿü°ÉFü¢ GdƒX«Ø«á ŸæàéÉä Gd∏Í.
71, 41, 44, 15,05

hj©£» G÷óh∫ Qbº 6GCeã∏á Yø GŸ©É÷Éä G◊ôGQjá G’CcÌ T°«ƒY
k

É

GŸù°àîóeá ‘ Jü°æ«™ G’CdÑÉ¿ hG’CLÑÉ¿.
71, 41

hJƒDO
q

… GŸ©É÷Éä G◊ôGQj
q

á gò√ c∏q¡É GE¤ OQLÉä flà∏Øá eø GŸù°ï hGdàéª
q

™ hGdàØÉYÓä GdÈhJ«æ«á.
05, 25, 35

hŒóQ G’ET°ÉQI gæÉ GE¤ G¿
q

Gd¨∏ƒHƒdÚ GŸæÉY», hGdÓcàƒaÒjø, hGCdÑƒeÚ GŸü°π GdÑ≤ô… Mù°ÉS°á ŒÉ√ GŸ©É÷á G◊ôGQjá, hGC¿
q

 GŸù°ï G÷õF» d¡ò√ GdÈhJ«æÉä j£ôGC

‘ NÓ∫ GdÑù°ÎI GdàéÉQjá. hjà©ô
q

V¢ H«àÉ Z∏ƒHƒdÚ Gd∏Í hGCdØÉ GCdÑƒeÚ Gd∏Í GE¤ GŸù°ï Hû°µπm eµãq∞ ‘ NÓ∫ e©É÷Éä Gdàù°îÚ

GŸù°Ñ≥ GŸù°àîóeá dü°æÉYá eù°ëƒ¥ Gd∏Í, h‘ NÓ∫ GŸ©É÷á G◊ôGQjá GdØƒYÉd«á. hJû°µqπ gò√ GdÈhJ«æÉä, Hëù°Ö T°ó
q

I GŸ©É÷á

G◊ôGQj
q

á, fù°Ö eàØÉhJá eø Gdàéª
q

©Éä PGä hR¿ LõjÄ» eôJØ™ eƒU°ƒdá eø NÓ∫ GdôhGH§ KæÉF«
q

á Gdù°∏Ø«ó GCh Gdàéª©Éä GŸÎGH£á

GdµÉQgá d∏ªÉA. hHÉ’EV°Éaá GE¤ Jû°µqπ Œª
q

©Éä M∏ƒdá eãÉ∫ eãæƒjÉä heãÉd«å H«àÉ Z∏ƒHƒdÚ Gd∏Í hGCdØÉ GCdÑƒeÚ Gd∏Í hGCdÑƒeÚ GŸü°π

GdÑ≤ô…, Jàû°qµπ eôcÑÉä eƒU°ƒdá HôhGH§ KæÉF«á Gdù°∏Ø«ó HÚ GdµÉRjÚ )cÉHÉ cÉRjÚ hGCdØÉ25cÉRjÚ( hHôhJ«æÉä eü°π )T°ôT¢(

Gd∏Í.05, 45, 25hÁµø GC¿ JƒU°
q

π JØÉYÓä ‡ÉK∏á fà«éák d∏©ª∏«
q

á, Hîü°ÉFü¢ hX«Ø«
q

á e©«
q

æá.

HôhJ«æÉä eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í Gd£Ñ«©á
Native whey proteins

e©É÷á MôGQjá

Heat treatment

H
ea

t
tr

ea
tm

en
t

e©É÷á MôGQjá

e©É
÷á MôGQjá

Heat treatment

eù°ï / Jµù°qô
Denaturation / unfolding

Œªq™ HôhJ«æÉä eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í
Aggregation of whey proteins

J¡∏qº hJ¨∏«ß RGFó
Gelling and excessive thickening

GŸ©É÷á G◊ôGQjá

J©≤«º Gd∏Í
GdÑù°ÎI

e©É÷á Gdàù°îÚ GŸù°Ñ≥ Ÿù°ëƒ¥ Gd∏Í
e©É÷á Gdàù°îÚ GŸù°Ñ≥ dü°æÉYá Gd∏Í GdõHÉO…

Gdà©≤«º Y∏≈ OQLá aƒYÉd«á
Gdà©≤«º/Gdà≤£Ò HÉŸ©ƒLqá

Xôh± G◊ôGQI /Gdƒbâ



YæóeÉ jàº
q

 Jù°îÚ Gd∏Í Gdò… Jàƒaqô a«¬ GdµÉRj«æÉä hHôhJ«æÉä eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í, JàØÉYπ HôhJ«æÉä eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í e™ eòjÓä

GdµÉRjÚ dàû°µqπ eôcqÑÉä eø cÉRjÚ-HôhJÚ eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í )GdôS°º Qbº 9(.55, 65, 25, 35
Jù°àæàè e©¶º GdóQGS°Éä ‘ gòG Gÿü°ƒU¢

GC¿
q

 GdàØÉYÓä GdàÑÉOd«á HÚ Gdã«ƒ∫ hKæÉF» Gdù°∏Ø«ó, hGdà» JƒDO
q

… GE¤ Jû°µqπ QhGH§ HÚ LõjÄÉä KæÉF» Gdù°∏Ø«ó, hJ∏©Ö OhQ
k

G e¡ª
v

É ‘ Œª
q

™

H«àÉ Z∏ƒHƒdÚ Gd∏Í HØ©π G◊ôGQI, h‘ JØÉY∏¬ e™ HôhJ«æÉä GCNôi eãÉ∫ GdµÉRjÚ. cªÉ hJØ«ó GdóQGS°Éä GCj†°kÉ GCfq¬ HÉ’EV°Éaá GE¤ Œª
q

™

GdôhGH§ G’S°¡Ée«
q

á )KæÉF«á Gdù°∏Ø«ó( HÚ G÷õjÄÉä, J∏©Ö GdàØÉYÓä GdÓ GES°¡Ée«
q

á )heæ¡É GdàØÉYÓä GdµÉQgá d∏ªÉA hG’Cjƒf«á( OhQ
k

G GCj†°kÉ

‘ JØÉYÓä HôhJ«æÉä Gd∏Í Gdà» –óK¡É G◊ôGQI. hd£ÉŸÉ ”
q

 GYàÑÉQ GdàØÉYÓä HÚ H«àÉ Z∏ƒHƒdÚ Gd∏Í hGdµÉHÉ cÉRjÚ e¡ª
q

á Ló
k

G

dƒX«Ø«á YóO cÑÒ eø eæàéÉä G’CdÑÉ¿ hG’CLÑÉ¿. cªÉ hj≤ƒΩ Lù°ôG¿ KæÉF«
q

É GdÈhJÚ h›ªƒYá Mô
q

I eø Gdù°∏Ø¡«óQjπ eàƒGLóI ‘ GdÑæ«á

Gd£Ñ«©á dÑ«àÉ Z∏ƒHƒdÚ Gd∏Í j∏©Ö OhQ e¡º
q

 ‘ JØÉYÓJ¬ e™ GdµÉHÉ cÉRjÚ Gdà» –óç eø LôGA G◊ôGQI )GdôS°º Qbº 9(.75, 41, 85, 95, 25

H«àÉ Z∏ƒHƒdÚ Gd∏Í

GCdØÉ GCdÑƒeÚ Gd∏Í

GCdÑƒeÚ GŸü°π GdÑ≤ô…

Gd¨∏ƒHƒdÚ GŸæÉY»

87

26

46

27

38

86

07

98

113

352

308

005

HôhJÚ eü°π )T°ôT¢( Gd∏ÍMôGQI GŸù°ï G’Chd«á )OQLá eÄƒjá(OQLá G◊ôGQI Y∏≈ G◊óq G’Cbü°≈ dòQhI b«ÉS¢
GdµÉdƒQ… Gdà≤ôjÑ» GdàØôj≤» )OQLá eÄƒjá(

GÙàƒi G◊ôGQ… d∏ªù°ï
)c«∏ƒLƒ∫/G÷õjÄá(

G÷óh∫ Qbº 7: OQLÉä MôGQI GŸù°ï G◊ôGQ… hGÙàƒjÉä G◊ôGQj
q

á dÈhJ«æÉä eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í

52, 57, 71

GdôS°º Qbº 9:QS°º H«ÉÊ Jî£«£» j¶¡ô JØÉYÓä GdÈhJÚ GŸªµæá ‘ f¶ÉΩ Gd∏Í GŸ©Édè MôGQj
v

É.

Jàƒaqô GCeã∏á e©ôhaá Ló
v

G Yø GdàÉCKÒGä GŸØ«óI dƒX«Ø«á HôhJ«æÉä Gd∏Í GdæÉLªá Yø G◊ôGQI, hJû°ªπ J¡∏qº HôhJ«æÉä eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í

GdæÉLªá Yø G◊ôGQI,
3

he©É÷Éä Gdàù°îÚ GŸù°Ñ≥ dà©õjõ GdãÑÉä G◊ôGQ… Ÿù°ëƒ¥ Gd∏Í, heæàéÉä Gd∏Í GŸÑî
q

ôI hGŸ©≤qªá,
06, 16

hNü°ÉFü¢ hX«Ø«á fiù°
s

æá Ÿù°ëƒ¥ Gd∏Í,
26

hbƒGΩ fiù°
s

ø d∏Í GdõHÉO….
36

hbó “
q

â OQGS°á gòG GŸƒV°ƒ´ Hû°µπm eØü°
q

π.
25

GŸ©É÷á G◊ôGQj
q

á hHôhJ«æÉä eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í: GdàÉCKÒGä Y∏≈ GdƒX«Ø«á

Áµø dÈhJ«æÉä eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í ‘ NÓ∫ Gdàù°îÚ GC¿ Jæªù°ï hGC¿ Jû°µqπ Œª
q

©Éä M∏ƒdá GCh Œª
q

©Éä ZÒ M∏ƒdá )gÓeÉä( eø NÓ∫

GdàØÉYπ e™ HôhJ«æÉä eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í G’CNôi )QGL™ G÷óh∫ Qbº 5dƒU°∞ GŸü°£∏ëÉä( ‘ Gdæ¶ÉΩ.
46, 56, 66, 76, 86, 96, 07, 64, 17, 27, 37

h’ Hó
q

 eø G’ET°ÉQI Hû°µπm NÉU¢ GE¤ GC¿
q

 dÈhJ«æÉä eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í Gıà∏Øá GS°àéÉHÉä flà∏Øá d∏ª©É÷Éä G◊ôGQj
q

á ‘ eÉ jà©∏q≥

HÉdà¨«
q

ôGä ‘ Gdàµƒjø G÷õjÄ», hJ¨«
q

ô GC‰É• GdÎGH§, hJµƒ
q

¿ Œª
q

©Éä HÚ GdÈhJ«æÉä HƒGS°£á JÑÉO∫ QhGH§ KæÉF» Gdù°∏Ø«ó hGdÎGH£Éä

cÉQgá GŸÉA GŸ©ó
q

dá. hJîà∏∞ S°∏ƒc«
q

Éä GŸù°ï Hû°µπm hGV°ím ‘ HôhJ«æÉä eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í GdØôOjá ’C¿
q

 OQLá MôGQI Gdàëƒ
q

∫ Jîà∏∞

HÉNàÓ± HôhJ«æÉä eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í )G÷óh∫ Qbº 7(. hj©µù¢ Gdàéª
q

™ hGŸù°ï G◊ôGQjÉ¿ dÈhJ«æÉä eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í G’ELªÉd«á

G’S°àéÉHá G÷ªÉY«
q

á d∏ÈhJ«æÉä GŸôcqÑá
47

, hPd∂ ’C¿
q

 f¶ÉΩ HôhJÚ eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í eà¨Éjô, h’C¿
q

 GdÈhJ«æÉä GdØôOjá Jù°àé«Ö

d∏ëôGQI Hû°µπm flà∏∞.

JØÉYÓä HôhJÚ eü°π )T°ôT¢(
Gd∏Í - HôhJÚ eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í

HôhJÚ eü°π )T°ôT¢(
Gd∏Í Gd£Ñ«™eòj∏á GdµÉRjÚ

)eãÉ∫ G◊ôGQI(
WÉbá

HôhJÚ eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í GŸªù°ƒñcÉHÉ cÉRjÚ Y∏≈ Gdù°£í

Œªq©Éä eòj∏á GdµÉRjÚ -
HôhJÚ eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í



J≤ôjô J≤æ»: OhQ HôhJ«æÉä G’CdÑÉ¿ hG’CLÑÉ¿ ‘ GCOGA GŸµƒ

q

fÉä hGŸæàéÉä

H©†¢ G’S°àîóGeÉä GdàéÉQj
q

á d∏ª©É÷Éä G◊ôGQj
q

á eø GCLπ hX«Ø«

q

á GdÈhJÚ

1. Gd∏Í GdõHÉO…
GE¿

q
 e©É÷Éä Gdàù°îÚ GŸù°Ñ≥ )GC… Y∏≈ 09OQLá eÄƒj

q
á Ÿó

q
I 01ObÉF≥( Jù°àîóΩ Hû°µπm T°ÉF™ d∏qÍ GŸù°à©ªπ ‘ U°æÉYá Gd∏Í GdõHÉO…,

hJØ«ó Gdà≤ÉQjô ‘ gòG Gÿü°ƒU¢ GE¤ GCfq¡É J©õqR Nü°ÉFü¢ Gd∏Í GdõHÉO… GdÎc«Ñ«á hGdàª««©«
q

á hGdÑæ«ƒj
q

á GÛ¡ôj
q

á.
67, 77

hj
o

©àn≤nó
o

 GC¿
q

GdàØÉYÓä Gdà» –óç HØ©π G◊ôGQI HÚ H«àÉ Z∏ƒHƒdÚ Gd∏Í hGdµÉHÉ cÉRjÚ eø NÓ∫ GdàÑÉO∫ S°∏Ø¡óQjó-KæÉF» Gdù°∏Ø«ó, GCS°ÉS°«
q

ál

dàëù°Ú bƒGΩ Gd∏Í GdõHÉO….
41, 25

cªÉ GC¿
q

 GCfƒG´ Gd∏Í GdõHÉO… GŸü°æƒYá eø GCdÑÉ¿ eù°Ñ≤á Gdàù°îÚ Jàªàq™ Ãù°àƒi GCY∏≈ eø G◊ªƒV°á

‘ eôM∏á Gdà¡∏qº hGCfq¡É Jæàè gÓeÉä eàªÉS°µá GCcÌ eø J∏∂ Gdà» jæàé¡É GdõHÉO… GŸü°æƒ´ eø GCdÑÉ¿ ZÒ eù°î
q

æá.
67, 36, 65, 87

2. eù°ÉM«≥ Gd∏Í
‘ NÓ∫ Jü°æ«™ eù°ÉM«≥ Gd∏Í, jî†°™ Gd∏Í GE¤ ›ªƒYá eø e©É÷Éä Gdàù°îÚ GŸù°Ñ≥ H¡ó± GEfàÉê eù°ÉM«≥ dÍ PGä Nü°ÉFü¢

hX«Ø«
q

á fió
q

OI. hJü°æq∞ eù°ÉM«≥ Gd∏Í eæõh´ GdóS°º Hû°µπm YÉΩ cªù°ÉM«≥ eæîØ†°á G◊ôGQI, heàƒS°
q

£á G◊ôGQI, heôJØ©á G◊ôGQI.

hjù°àæó gòG Gdàü°æ«∞ YÉOIk GE¤ eƒDT°qô fÎhLÚ HôhJÚ eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í )INPW(, hgƒ cª«
q

á HôhJÚ eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í ZÒ

GŸªù°ƒñ GŸàƒaqô ‘ GŸù°ëƒ¥. hgƒ eôJÑ§l Ãù°ï HôhJ«æÉä eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í fà«éák Ÿ©É÷á MôGQj
q

á e©«
q

æá ”
q

 GS°àîóGe¡É ‘ U°æÉYá

eù°ÉM«≥ Gd∏Í, hHû°µπm NÉU¢ ‘ GCKæÉA e©É÷á Gdàù°îÚ GŸù°Ñ≥, hGdàÑî
q

ô, hGdàéØ«∞.
15

h’ Hó
q

 eø G’ET°ÉQI GE¤ GC¿
q

 GdàØÉYÓä Gdà» –óç

HÚ HôhJ«æÉä eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í GŸªù°ƒNá heòjÓä GdµÉRjÚ JƒDKqô ‘ f¡Éjá GŸ£É± Y∏≈ hX«Ø«
q

á eù°ÉM«≥ Gd∏Í. hJƒDKqô gò√

GdàØÉYÓä GdÈhJ«æ«
q

á GCj†°kÉ Y∏≈ S°∏ƒ∑ eòjÓä GdµÉRjÚ ‘ NÓ∫ GŸ©É÷Éä G’EV°Éa«
q

á eãÉ∫ GdàÑî
q

ô hGdàéØ«∞.
97

hjµÈ Méº eòj∏á

GdµÉRjÚ ‘ GCKæÉA Yª∏«
q

á GdàÑîô f¶ô
k

G dàéª
q

™ GŸòjÓä GCh JôGH§ HôhJ«æÉä eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í hGŸòjÓä.

h‘ NÓ∫ Jü°æ«™ GŸù°ÉM«≥ YÉd«á GdÈhJÚ, Áµø dÎc«õ Gd∏Í HÉdÎT°«í GdØÉF≥, hHû°µπ NÉU¢ GdÎT°«í Gdób«≥ bÑπ GdàéØ«∞, GC¿

jù°Ñ
q

Ö JØµq∂ aƒS°ØÉä GdµÉdù°«ƒΩ Gd¨ôhGÊ, G’Ceô Gdò… jƒDO
q

… GE¤ b∏≤∏á Hæ«á eòj∏á GdµÉRjÚ hGE¤ GMàªÉ∫ JƒQ
q

Ω eòjÓä GdµÉRjÚ. cªÉ

hJù°Ñ
q

Ö RjÉOI OQLá GdÎc«õ JØµq∂ Hæ«á GŸòj∏á JóQjé«
v

É Gdà» Jàëƒ
q

∫ eø eòj∏á S°∏«ªá GE¤ eòj∏á eàƒQ
q

eá eæàû°ôI, hf¡Éják GE¤ Hæ«á eòj∏á

U°¨ôi ›õqGCI. hJ¡«
q

Å J¨ÒGä ‡ÉK∏á ‘ eòj∏á GdµÉRjÚ, f¶ÉΩ Gd∏Í GE¤ GŸõjó eø GdàØÉYÓä HÚ HôhJÚ-HôhJÚ ‘ GCKæÉA GdàéØ«∞

GdôPq…, hJƒDKqô HÉdàÉ‹ Y∏≈ hX«Ø«
q

á GŸµƒ
q

fÉä.
97, 08, 18

Gdà¨«

q

ôGä ZÒ GŸæù°ƒHá GE¤ G◊ôGQI ‘ Gÿü°ÉFü¢ GdƒX«Ø«

q

á dÈhJ«æÉä Gd∏Í

Áµø J©ójπ KÑÉä HôhJ«æÉä Gd∏Í hNü°ÉFü°¡É GdƒX«Ø«
q

á, heæ¡É Gd∏õhLá, hGdà¡∏qº, hG’S°àëÓÜ, hPd∂ eø NÓ∫ GELôGA J©ójÓä

a«õjÉF«á hc«ª«ÉF«áq Y∏≈ HôhJ«æÉä Gd∏Í )GC… HÉS°àîóGΩ G◊ôGQI hGd≤ü¢
q

 hGŸ©É÷á H†°¨ß eôJØ™, hGŸ©É÷á HÉŸƒLÉä aƒ¥ Gdü°ƒJ«
q

á,

hGdôbº Gd¡óQhL«æ», Gdàëµqº HÉdû°ó
q

I G’Cjƒf«
q

á hHÉdû°ëø(; heø NÓ∫ Gdà©ójÓä G’fõÁ«á )eãÉ∫ JôGH§ GdÈhJ«æÉä GdàÑÉO‹ HæÉb∏á

Gd¨∏ƒJÉeÚ(; GCh eø NÓ∫ Gdà©ójÓä Gdµ«ª«ÉF«
q

á )eãÉ∫ G’QJÑÉ• HÉdù°µù°«æ«π, hG’QJÑÉ• HÉdÓcàƒRjπ, hG’QJÑÉ• Gd∏é«æ»(. hÁµø

GS°àîóGΩ e≤ÉQHÉä ‡ÉK∏á dàµ««∞ Gÿü°ÉFü¢ GdƒX«Ø«á dÈhJ«æÉä Gd∏Í dààªÉT°≈ hJƒbq©Éä Gd©ª«π. 

hGCaÉOä H©†¢ Gdà≤ÉQjô GC¿
q

 GdÎGH§ GdàÑÉO‹ hGdà©ójÓä G’fõÁ«á dÈhJ«æÉä Gd∏Í eø NÓ∫ fÉb∏á Gd¨∏ƒJÉeÚ, –ù°
q

ø Nü°ÉFü¢

HôhJ«æÉä Gd∏Í GdƒX«Ø«
q

á,
28

ÃÉ ‘ Pd∂ “ÉS°∂ Gd¡Óeá, hGd≤óQI Y∏≈ MØß GŸÉA,
38

hdõhLá Gd¡ÓeÉä G◊ª†°«
q

á.
48, 58, 68

hjà«í gòG G’Ceô

GEeµÉf«
q

á GEfàÉê dÍ RHÉO… b∏«π Gdógø eø Oh¿ GEV°Éaá U°ªƒÆ,
68

cªÉ hÁµø GC¿ jù°ÉYó Y∏≈ eæ™ aü°π GŸü°π )Gdû°ôT¢( GCh Gdàù°ÉMÖ

Gd∏òjø Jù°Ñ
q

Ñ¡ªÉ Gdà¨«
q

ôGä G◊ôGQjá GCh G’BKÉQ GŸÉOj
q

á. hÁµø Ÿ©É÷á HôhJÚ Gd∏Í HæÉb∏á Gd¨∏ƒJÉeÚ GC¿ –ù°
q

ø GCj†°kÉ GdãÑÉä G◊ôGQ…

dÈhJ«æÉä Gd∏Í.
78, 88, 98

hbó Jù°ÉYó Gdà©ójÓä G’fõÁ«á GCj†°kÉ ‘ –ù°Ú Gdæû°É• Gdù°£ë» hNü°ÉFü¢ G’S°àëÓÜ GÿÉU°
q

á HÈhJ«æÉä

Gd∏Í.
09

cªÉ hJà«í Gdà©ójÓä Gdµ«ª«ÉF«
q

á, eãÉ∫ GQJÑÉ• HôhJ«æÉä Gd∏Í HÉdù°µù°«æ«π
19

, J£ƒjô eæàéÉä LójóI eø NÓ∫ Jµƒjø eôcÑÉä

c¡ôhS°àÉJ«
q

á KÉHàá HÚ GdÈhJ«æÉä G’Cf«ƒf«
q

á Gd£Ñ«©á heû°à≤Éä GdÈhJÚ eø NÓ∫ T°ëæá GEjéÉH«á U°Éa«á. GCV°∞ GC¿
q

 JôJ«Ö WÑ≤Éä

eòjÓä cÉRj«æÉä Gdü°ƒOjƒΩ GdØôY«á eø GCLπ Jæ†°«ó Gd£Ñ≤á Gd¨û°ÉF«á Gdôb«≤á YÈ G’fà≤É∫ GdàóQjé», bó j∏©Ö OhQ
k

G e¡ª
v

É ‘ KÑÉä

eù°àë∏ÑÉä G’CZòjá.
29, 09

h”
q

 eƒDN
q

ô
k

G GS°àîóGΩ e©É÷á HôhJ«æÉä Gd∏Í HãæÉF» GCcù°«ó GdµôHƒ¿ dàëù°Ú fù°Ñá GdµÉRjÚ GŸòjπ GE¤ GdµÉRjÚ ZÒ GŸòjπ ‘ Gd∏Í

GŸ©ó
q

 dü°æÉYá GCfƒG´ Gd∏Í GdõHÉO… Hû°µπm hbƒGΩm hfµ¡ám eµ«
q

Øá Hëù°Ö Gd£∏Ö. cªÉ h”
q

 GS°àîóGe¡É GCj†°kÉ dàëù°Ú Gÿü°ÉFü¢ GdƒX«Ø«
q

á

)G◊∏ƒd«á, hG’S°àëÓÜ, hGdãÑÉä G◊ôGQ…( ŸôcqõGä HôhJÚ Gd∏Í hŸôcqõGä eòjÓä GdµÉRjÚ.
39

hJ≤ƒΩ e≤ÉQHá GCNôi Y∏≈ JæØ«ò e©É÷á HÉd†°¨ß Gd©É‹ )PPH( ◊Øß hJ©ójπ LƒGfÖ flà∏Øá eø GŸÉCcƒ’ä, ÃÉ a«¡É J©ójπ

Nü°ÉFü°¡É GdƒX«Ø«
q

á.
49, 59, 69, 79, 89

hGCa«ó GC¿
q

 gò√ GŸ≤ÉQHá g» GCOGI eÉO
q

já dà©ójπ GdÈhJÚ, hGCfq¡É HÉdàÉ‹ bÉOQI Y∏≈ GEfàÉê eæàéÉä

dÑæ«
q

á LójóI H≤ƒGΩm hNü°ÉFü¢ hX«Ø«
q

á e©ó
q

dá. 



h–¶≈ GŸ©É÷á HÉd†°¨ß Gd©É‹ )PPH( H≤Ñƒ∫ eàõGjó ‘ ›É∫ e©É÷á G’CZòjá hMØ¶¡É, hPd∂ Hù°ÑÖ W∏Ö GŸù°à¡∏µÚ GŸàõGjó Y∏≈

GŸæàéÉä Gd¨òGF«
q

á Gdù°∏«ªá hGŸ¨òqjá hGdÑ£ÉbÉä GdÑ«Éf«á Gdæ¶«Øá h''T°Ñ¬ Gd£ÉRLá'' PGä eó
q

I U°ÓM«á e≤Ñƒdá.
99,49, 59, 69

hJƒDO
q

… GŸ©É÷á

HÉd†°¨§ Gd©É‹ GE¤ eù°ï GdÈhJÚ, hŒª
q

©¬, hJ¡∏qª¬, eø NÓ∫ RYõYá GdàƒGR¿ Gdób«≥ HÚ GdôhGH§ Gdà» JãÑ
q

â GdÑæ«á Gd£Ñ«©á

d∏ÈhJ«æÉä.
001, 101, 201, 301, 401

jîà∏∞ G’CKô Yø G◊ôGQI hjàƒbq∞ Y∏≈ fƒ´ GdÈhJÚ, hGdôbº Gd¡óQhL«æ», hGdû°ó
q

I G’Cjƒf«
q

á, hGd†°¨§

GŸù°àîóΩ, hMôGQI Gd†°¨§, heó
q

I GŸ©É÷á HÉd†°¨§.
501, 201, 601, 701

Áµø dõYõYá GdãÑÉä GC¿ JƒDKqô Y∏≈ S°∏ƒ∑ Gdàéª
q

™, hGdƒX«Ø«á GdæÉŒá

Yø Gd†°¨§ eãÉ∫ Jµƒ
q

¿ Gd¡Óeá, hNü°ÉFü¢ HôhJ«æÉä eü°π )T°ôT¢( Gd∏Í GŸÉO
q

já hGdàª««©«
q

á hGdÎc«Ñ«á GÛ¡ôj
q

á.
801, 901, 011, 111

hÁµø eôGL©á aü°ƒ∫ T°Ée∏á Yø JÉCKÒGä GŸ©É÷á HÉd†°¨§ Gd©É‹ Y∏≈ HôhJ«æÉä Gd∏Í.
35, 211, 15, 311

hJÈR GŸ©É÷á HÉŸƒLÉä aƒ¥ Gdü°ƒJ«
q

á HàµæƒdƒL«É U°ÉYóI ‘ J£Ñ«≤Éä G’CZòjá hG’CdÑÉ¿ hG’CLÑÉ¿. hjû°Ò GŸü°£∏í ''aƒ¥ Gdü°ƒJ«
q

á''

GE¤ eƒLÉä U°ƒJ«
q

á GCY∏≈ eø JôO
q

O Gdù°ª™ GdÑû°ô… )e©ÉO∫ GCh GCY∏≈ eø 81c«∏ƒgÒJõ(. YæóeÉ “ô
q

 GŸƒLÉä aƒ¥ Gdù°ª©«
q

á YÈ S°ÉFπ, JµÈ

fƒi GdØ≤Éb«™ Gdù°ÉF∏á GŸàƒGLóI ‘ Gdù°ÉFπ eø NÓ∫ Jµàqπ GdØ≤Éb«™ hG’fàû°ÉQ GŸ≤ƒ
q

Ω. hYæóeÉ jü°Ñí Méº GdØ≤Éb«™ MôL
k

É Jæ¡ÉQ HØ©π

Xôh± T°Ñ¬ eµ¶ƒeá G◊ôGQI )eø Oh¿ JÑÉO∫ d∏ëôGQI(, a«æàè Yø Pd∂ Xôh± HÉd¨á Gdü°©ƒHá J†°º
q

 ‘ Gdù°ÉFπ GÙ«§ bƒi bü¢ HÉd¨á

G◊ó
q

I, hGV°£ôGHÉä, hJóaq≥ U°¨Ò. hj©ô± gòG G’Ceô HÉdàéƒj∞ Gdù°ª©»,
411

Jù°àîóΩ gò√ G’BKÉQ Gdù°ª©«
q

á ‘ Jü°æ«™ GŸƒGO Gd¨òGF«
q

á.

hJµÌ GS°àîóGeÉä G’BKÉQ GŸÉOjá GÙóKá HØ©π GŸƒLÉä aƒ¥ Gdü°ƒJ«
q

á ‘ Jü°æ«™ G’CdÑÉ¿ hG’CLÑÉ¿, ‘ J£Ñ«≤Éä, eãÉ∫ –ù°Ú

GdÎT°«í Gdób«≥ d∏ªü°π )Gdû°ôT¢(,
511

hJîØ«∞ dõhLá GŸæàè,
611

hŒÉfù¢ côjÉä Gd∏Í Gdógæ«á, hJ¨«Ò Nü°ÉFü¢ Gdàîª
q

ô,
711

hJÑ∏qô

GdÓcàƒR Gdù°ª©»
811

, hJ≤£«™ càπ G÷Í.
911

GE¿
q

 JõGjó Jƒaqô Oa≥ a©É∫ hGS°™ Gdæ£É¥ heù°àªô
q

 eø NÓ∫ GCf¶ªá GŸƒLÉä aƒ¥ Gdù°ª©«
q

á S°ªí d¡ò√ G’ELôGAGä G’fà≤É∫ eø GıàÈ GE¤

Gd©ª∏«Éä GdàéÉQj
q

á ‘ cπ
q

 GCfëÉA GChQhHÉ hGdƒ’jÉä GŸàëóI.
021

hbó Hôgæâ GŸ©É÷á HÉŸƒLÉä aƒ¥ Gdù°ª©«
q

á GCfq¡É JµæƒdƒL«É Jü°æ«™

ZòGF» e¡ª
q

á hGCfq¡É “∏∂ bóQI bƒj
q

á Y∏≈ J©ójπ Gdà£Ñ«≥ GdƒX«Ø» dÈhJ«æÉä G’CdÑÉ¿ hG’CLÑÉ¿, GC… GdµõjÚ heü°π )T°ôT¢( Gd∏Í. cªÉ

hGCfq¡É bÉOQI Y∏≈ –≤«≥ eÑ«©Éä JóQjé«
q

á ‘ S°ƒ¥ eàü°ÉYóI G’CS°©ÉQ hYÉFóGä L«
q

óI Y∏≈ GS°àãªÉQ QGCS¢ GŸÉ∫.
021

GÿÓU°á

j©àÈ Gd∏Í, hHôhJ«æÉä Gd∏Í Hû°µπm NÉU¢, GCf¶ªá QGF©á he©≤qóI eø Jü°ª«º Gd£Ñ«©á. hÁµø Jü°æ«©¡É ’EfàÉê ›ªƒYá cÑÒI Ló
k

G eø

GŸû°ôhHÉä hGŸæàéÉä Gd¨òGF«á GŸ¨òqjá hGdû°¡«
q

á. h‘ Xπ
q

 J£ƒ
q

Q JµæƒdƒL«É hY∏º G’CZòjá, fà©∏qº HÉS°àªôGQ c«∞ fù°à¨π
q

 bóQGä HôhJ«æÉä

Gd∏Í dàÉCeÚ aƒGFó ZòGF«
q

á hhX«Ø«
q

á eàõGjóI  dà£ƒjô GŸæàéÉä Gd¨òGF«
q

á hJù°ƒj≤¡É. hbó GROGO MÉd«
v

É GEOQG∑ GŸù°à¡∏µÚ hgº j£ÉdÑƒ¿

ÃæàéÉä LójóI cªÉ hHæµ¡Éä hbƒGΩ fiù°
q

æá, hHÑ£ÉbÉä e©∏ƒeÉä H«Éf«
q

á S°¡∏á hhGV°ëá. hJàë∏q≈ G’CdÑÉ¿, heµƒ
q

fÉä Gd∏Í –ójó
k

G,

Ãƒb™ aôjó Áµqæ¡É eø JÉCeÚ aôU°á eàæÉe«á d©∏ªÉA G’CZòjá dà∏Ñ«á Jƒbq©Éä GŸù°à¡∏∂.

Ÿõjó eø GŸ©∏ƒeÉä Yø G’CHëÉç  Mƒ∫ GŸµƒfÉä Gd∏Ñæ«á, RhQhG gro.yriadASUknihTGCh .moc.yriaDASUhd£∏Ö GŸù°ÉYóI ‘

eæàéÉä LójóI fiù°
q

æá HÉS°àîóGΩ GŸµƒ
q

fÉä Gd∏Ñæ«á, GJü°∏ƒG Ãôcõ GdóYº Gdà≤æ» d∏ªæàéÉä Gd∏Ñæ«á Y∏≈ Gd©æƒG¿

.gro.yriadASUknihT@troppushcet



J≤ôjô J≤æ»: OhQ HôhJ«æÉä G’CdÑÉ¿ hG’CLÑÉ¿ ‘ GCOGA GŸµƒ

q

fÉä hGŸæàéÉä
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92d«Øæ» ….O. .sevitcaoib rof selcihev sa snietorp kliM›∏qá: .icS ecafretnI diolloC pO rruC0102;51)201(: 37-38.
03S°«µƒQS°µ» R.G. .stnenopmoc doof fo seitreporp lanoitcnuf dna lacimehCGd£Ñ©á GdãÉf«á. ’fµÉS°Î, Hæù°«∏ØÉf«É - OGQ Gdæû°ô: J«µæƒe«∂ HÉH∏«û°«æ≠ cƒeÑÉÊ, GEf∂; 7991: 911-061.

13c«æù°«Ó ê.G., QjµàƒQ O.ê., a«∏«Ñù¢ ∫.ê. e≤Édá: .noitamrof mlif dna ssalg ,noitaleg aiv noitazirutxeT :snietorp fo seitreporp lacimehcocisyhPfû°ôä ‘: nietorP

.sdooF ni pihsnoitaleR noitcnuF-erutcurtSjÉOG Q.…., LÉcªÉ¿ Q.∫., S°ª«å ê.∫. f«ƒjƒQ∑: S°Èjæ¨ô S°Éjæù¢ + H«õfù¢ e«ójÉ; 4991: 1- 12.

23RGjÉS¢ ê.±. .sdooF ni snietorP fo ytilanoitcnuFHôdÚ: S°Èjæ¨ô- aô’Æ; 7991: 013- 563.

33aƒj¨ójæ≠ G.GC., Hƒ’fó GE.∫., gÉQOjæ≠ ∑.∑. .sleg nietorp ralubolg fo erutcurtsorcim dna seitreporp erutcarf eht enimreted taht srotcaF›∏qá: .sdiollocordyH dooF5991;9)4(:

732-942

43HÉj∏ƒfó ê. .koobdnah gnissecorp yriaDdƒfó, Gdù°ƒjó, JÎG HÉ∑; 5991.

53eƒdØ«¡«π O.Ω., c«æù°«Ó ê.G. . .sleG fo seitreporPlarutcurtS dna lacigoloehR eht no edirolhC muiclaC dna edirolhC muidoS fo stceffE :nilubolgotcaL-β fo noitaleG›∏qá: J

.icS dooF8891;35)1(∑ 132- 632.

63gƒHÒJõ ä., HÉJ«π √. e≤Édá: .stneidergnI nietorP kliM ni secnavdAfû°ôä ‘: .sdooF lanoitcnuF dna yhtlaeH ni noitavonnIZƒT¢ O., OGS¢ S¢., OjÑÉS°«ù¢ Ü., S°ªÉQä Q.Ü. dæó¿,

Gfµ∏ÎG: eæû°ƒQGä S°» GBQ S°» Hôjù¢; 2102: 363- 683.

73eƒQ ∑.±. e≤Édá: .stneidergni doof sa esu rieht dna snietorp klim fo seitreporp lanoitcnuFfû°ôä ‘: .yrtsimehC yriaD ni tnempoleveDaƒcù¢ Ü.±. dæó¿, Gfµ∏ÎG: OGQ fû°ô:

srehsilbuP ecneicS deilppA;2891:573–973.
83GŸƒb™ G’EdµÎhÊ d`{OGjô… ZƒO''. .gro.doogyriaDJÉQjï Gdƒdƒê: 42jƒf«ƒ, 5102.

93GŸƒb™ G’EdµÎhÊ d∏éæá G’CdÑÉ¿ hG’CLÑÉ¿ Gdµæój
q

á. ./ac.stneidergniklim.www//:ptthJÉQjï Gdƒdƒê: 42jƒf«ƒ, 5102.

04HÉJ«π √. e≤Édá: .stneidergnI yriaD dna sredwoP kliM fo noitacilppA dooF deraperPfû°ôä ‘:.sredwoP kliM .S.U rof launaM ecnerefeR’ZôG„ ±.; 5102, fù°îá eæ≤qëá.

GCQdæ¨àƒ¿, aôL«æ«É, ›∏ù¢ U°ÉOQGä G’CdÑÉ¿ hG’CLÑÉ¿ G’Ceôjµ«á; 5102.

14HƒQjæ¨àƒ¿ ∑.ê., GCZôGhG∫ S¢. J≤ôjô Jp≤æp»
q
: KÑÉä Jôc«Ñá HôhJÚ T°ôT¢ Gd∏Í GERGA J©ô

t
V°¬ d∏ëôGQI. GCQdæ¨àƒ¿, aôL«æ«É, ›∏ù¢ U°ÉOQGä G’CdÑÉ¿ hG’CLÑÉ¿ G’Ceôjµ«á; 2102.

24S°«æ≠ √. .klim fo ytilibats taeH›∏qá: .lonhceT yriaD J tnI4002;75)2–3(: 111–911.
34S°«æ≠ √., aƒcù¢ Ü.±. .serutarepmet hgih artlu ta klim gnitaeh no niesac K rallecim fo noitaicossid tnedneped-Hp :klim fo ytilibats taeH›∏qá: .seR yriaD J5891;25

)4(: 925–835

44HÉJ«π √.GC., S°«æ≠ √., GCf«ªÉ S¢.ê., côÁô ∫.∑. mikS ni snietorP ehtgnoma segnahcretnI gnidnoB ediflusiD no stnemtaerT erusserP citatsordyH hgiH dna taeH fo stceffE

.kliM›∏qá: .mehC dooF cirgA J6002;45)9(: 9043–0243.
54gÉa«É Ü., S°«æ≠ √., côÁô ∫.∑, cÉeÑÉf«Ó GC.√. .snoitulos etartnecnoc nietorp yehw fo tnemtaert taeh gnirud demrof stcudorp nietorp eht fo noitaziretcarahc citerohportcelE

›∏qá: .seR yriaD J8991;56)1(: 97-19.
64gÉa«É Ü., S°«æ≠ √., côÁô ∫.∑. .noitisopmoc larenim fo ecnaveler dna CPW dica htiw CPW eseehc fo nosirapmoc :snietorp yehw fo noitagergga decudni-taeH›∏qá: J

.mehC dooF cirgA2002;05)61(: 4764–1864.
74GCZ«∏ÒG ê.Ω. .snietorp yehw fo noitaleG›∏qá: .lonhceT dooF5991;94)01(: 38–98

84JƒJƒS°ÉhS¢ GC., eƒfàÉN«æƒ ê.ê., S°É’RGQ ê.GC., ZÒjôh GE. .noitcudni leg-nietorp lacimehc dna lacisyhp fo weiver A›∏qá: .hceT icS dooF J tnI2002;73)6(: 985-106.
94gÒeÉfù°ƒ¿ GC.Ω. e≤Édá: .noitamrof leg ni devlovni noitarutaned dna noitagerggAfû°ôä ‘: .erutcurtS nietorP dna ytilanoitcnuFHƒQ-GE∫ GC. S°∏ù°∏á GC… S°» GCS¢ S°«ªÑƒRjƒΩ S°Òjõ 29.

hGT°æ£ø Gd©ÉU°ªá: G÷ª©«
q

á Gdµ«ª«ÉF«
q

á G’Ceôjµ«á; 9791: 18-301....

GŸôGL™



05HÉJ«π √.GC., GCf«ªÉ S¢.ê., gƒdôhjó S¢.G., S°«æ≠ √., côÁÒ ∫.∑. klim miks taeh-hgih dna -muidem ,-wol ni snietorp fo noitagergga dna noitarutaned enimreted ot sdohteM

.sredwop›∏qá: .tiaL7002;78)4-5(: 152-862.
15HÉJ«π √.GC., cÉQh∫ ä., c«∏» GC.∫. e≤Édá: .snoitacilppA yriaD rof seigolonhceT noitavreserP lamrehtnoNfû°ôä ‘: .ecnarussA ytilauQ & gnissecorP yriaDT°ÉfóQG¿ Q.∑., c«ÓQG GC.,

T°É√ ¿.Ü. GBÁù¢, GCjƒjÉ. OGQ fû°ô: hGj∏»-HÓcƒjπ; 8002: 564-284.

25GCf«ªÉ S¢.ê. e≤Édá: .klim fo seitreporp lanoitcnuf no stceffe dna snoitcaretni lacisyhp ,noitarutaned lamreht :klim ni snietorp yehw ehTfû°ôä ‘: morF :snietorP kliM

.dooF ot noisserpxEKƒeÑù°ƒ¿ GC.,Hƒ’fó Ω., gÉQL«æóQ S¢. Gd£Ñ©á G’Ch¤. GCeù°ÎOGΩ, gƒdæóG. OGQ fû°ô: GEdù°ØÒ GEf∂; 9002: 932- 182.

35HÉJ«π √.GC., côÁô ∫.∑. e≤Édá: .snietorp yehw gnivlovni gnivlovni snoitcaretni decudni-erusserp hgiHfû°ôä ‘: .dooFot noisserpxE morF :snietorP kliMKƒeÑù°ƒ¿ GC., Hƒ’fó Ω.,

S°«æ≠ √. Gd£Ñ©á G’Ch¤. Y∏ƒΩ hJµæƒdƒL«É G’CZòjá: Gdù°∏ù°∏á Gdóhd«
q

á. f«ƒjƒQ∑, OGQ fû°ô GCdù°ØÒ GEf∂.; 9002: 502-722.

45cƒfù°«ójø ä., HÉJ«π √.GC., S°«æ≠ √., côÁô ∫.∑. dna gnidlofnu decudni-erusserp dna -taeh eht no dica citsirym dna dica cielonil detagujnoc fo gnidnib fo ecneulfnI

.B nilubolgotcal-β fo noitagergga›∏á: .mehC dooF7002;201)4(: 0721–0821.
55GCf«ªÉ S¢.ê., ‹ …. .kliM mikS detutitsnoceRni selleciM eht morf niesaC fo noitaicossiD tnedneped-Hp ,decudni-taeH eht no seidutS rehtruF›∏á: ssiW msnebeL

.lonhceT0002;33)5(: 533–343.
65GCf«ªÉ S¢.ê., ‹ …. . .ezis ellecim niesac no tceffe sti dna klim miks detutitsnocer detaeh ni sellecim niesac htiw snietorp yehw derutaned fo noitaicossA›∏á: yriaD J

.seR3002;07)1(;37-38.
75LÉf≠ √.O., S°ƒGjõZƒO √.G. .yhpargotamorhc ytiniffa lacitylana yb denimreted sa sellecimbus niesac htiw muiclac fo noitcaretni eht fo scitsiretcarahC›∏á: mehcoiB hcrA

.syhpoiB0991;382)2(: 813-523.
85cƒQjójè Ω., OGd¨∏«¬ O.ê. Hp ta noitartnecnoc nietorp fo tceffe –klim ni sellecim niesac htiw snietorp yehw fo noitcaretni decudni-taeh eht fo smsinahcem ehT57.6

dna50.8.›∏qá: .J yriaD tnI9991;9)3(: 332-632.
95T°ƒ …., S°«æ≠ √., côÁô ∫.∑. .metsys ledom a ni B niesac κ dna A nilubolgotcal-β fo snoitcaretni decudni-taeH›∏qá: .seR yriaD J3002;07)1(: 13-17.
06GChcƒf«π ê.G., aƒcù¢ Ü.±. e≤Édá: .kliM fo noitalugaoC decudnI-taeHfû°ôä ‘:emuloV ,yrtsimehC yriaD decnavdA1.snietorP :aƒcù¢ Ü.±., eÉcù°ƒjæ» Ü.∫.√. Gd£Ñ©á GdãÉdãá.

f«ƒjƒQ∑: OGQ fû°ô f«ƒjƒQ∑: c∏ƒjô GCcÉOÁ«∂/H∏«æƒΩ HÉH∏«û°ôR; 3002: 978-549.

16f«ƒjæ¡ƒjù°«¬ ê.GC., aÉ¿ Hƒjµπ Ω.GC.ê.S¢. e≤Édá:.stcudorP kliM dna kliM desiliretS ni ytilibatS nietorPfû°ôä ‘: emuloV ,yrtsimehC yriaD decnavdA1.snietorP :aƒcù¢ Ü.±.,

eÉcù°ƒjæ» Ü.∫.√. Gd£Ñ©á GdãÉdãá. f«ƒjƒQ∑: OGQ fû°ô f«ƒjƒQ∑: c∏ƒjô GCcÉOÁ«∂/H∏«æƒΩ HÉH∏«û°ôR; 3002:749-479.

26c«∏» GC.∫., GChcƒf«π ê.G., aƒcù¢ Ü.±. e≤Édá: .sredwoP kliM fo seitreporP dna erutcafunaMfû°ôä ‘: emuloV ,yrtsimehC yriaD decnavdA1.snietorP :aƒcù¢ Ü.±., eÉcù°ƒjæ»

Ü.∫.√. Gd£Ñ©á GdãÉdãá. f«ƒjƒQ∑: OGQ fû°ô f«ƒjƒQ∑: c∏ƒjô GCcÉOÁ«∂/H∏«æƒΩ HÉH∏«û°ôR; 3002: 7201- 1601.

36dƒS°» ê.GC., S°«æ≠ √. e≤Édá: .kliM fo noitalugaoC dicAfû°ôä ‘: emuloV ,yrtsimehC yriaD decnavdA1.snietorP :aƒcù¢ Ü.±., eÉcù°ƒjæ» Ü.∫.√. Gd£Ñ©á GdãÉdãá. f«ƒjƒQ∑: OGQ fû°ô

f«ƒjƒQ∑: c∏ƒjô GCcÉOÁ«∂/H∏«æƒΩ HÉH∏«û°ôR; 3002: 1001-6201.

46eÉcù°ƒjæ» Ω., S°«æ≠ √., cÉeÑÉf«Ó GC.√. .nilubolgotcal β enivob fo noitaleg dna noitagergga lamrehT›∏qá: .sdiollocordyH dooF4991;8)5(: 144–354.
56eÉcù°ƒjæ» Ω., S°«æ≠ √., cÉeÑÉf«Ó GC.√., côÁô ∫.∑. .B dna A snilubolgotcal-β enivob fo noitarutaned dna noitaleg lamrehT›∏qá: .seR yriaD J4991;16)2(:122-232.
66L«õÁÉJ» ê., côÁô ∫.∑., S°«æ≠ √. .nimublatcaL-α dna nilubolgotcaL-β fo serutxiM fo noitaleG dna snoitcaretnI decudni-taeH›∏á: .mehC dooF cirgA J7991;54)4(:

0311-6311.
76HôGHÉcÉQG¿ S¢., OGeƒOGQG¿ S¢. .noitagerggAdecudnI-taeH rof elbisnopseR stnevE gnidlofnU laitinI fo noitaziretcarahC :nilubolgotcal-β fo gnidlofnU lamrehT›∏qá: J

.mehC dooF cirgA7991;54)11(: 3034-8034.
86eÉfóQS°ƒ¿ ê.GC., gÉQOeÉ¿ Ω.ê., côÁô ∫.∑. .C dna ,B ,A nilubolgotcal-β fo noitagerggA dna noitamrofnoC eht no tnemtaerT taeH fo tceffE›∏á: .mehC dooF cirgA J
8991;64)21(: 2505–1605

96eÉfóQS°ƒ¿ ê.GC., côÁô ∫.∑. gÉQOeÉ¿ Ω.ê. .C dna ,B ,A nilubolgotcal-β enivob fo artceps msiorhcid ralucric eht no tnemtaert taeh fo tceffE›∏á: .mehC dooF cirgA J

9991;74)11(: 27554-7654.
07gÉa«É Ü., S°«æ≠ √., côÁô ∫.∑. etartnecnoc nietorp yehwa ni nimubla mures enivob dna nimublatcal-α ,nilubolgotcal β fo setagergga decudni-taeh fo noitaziretcarahC

.tnemnorivne›∏qá: .seR yriaD J1002;86)3(: 384–794

17T°ƒcô GE.Ü., S°«æ≠ √., H«æóQ O.¿., fƒQjù¢ ê.GE., côÁô ∫.∑. .Hp lartuen ta BA nilubolgotcal-βfo noitagergga decudni-taeh gnirud demrof setaidemretni fo noitaziretcarahC›∏qá:

.J yriaD tnI9991;9)11(: 197–008.
27T°ƒcô GE.Ü., S°«æ≠ √., côÁô ∫.∑. .nimublatcal-α htiw B dna A nilubolgotcal β fo noitagergga decudni-taeH›∏qá: .J yriaD tnI0002;01)21(: 348–358.
37gƒf≠ ….√., côÁô ∫.∑. .tnemtaert taeh fo ecneuqesnoc a sa nimublatcal-α dna B nilubolgotcal β enivob fo serutcurts nietorp degnahC›∏qá: .J yriaDtnI2002;21)4(:

543–953.
47Oh hjâ ê.¿., cÓQfÑ«∂ ê. .snietorP yehW fo ytilibuloS dna erutcurtS no stnemtaerT taeH suoiraV fo stceffE›∏qá: .icS yriaD J4891;76)11(: 1072–0172.
57c«æù°«Ó ê.G., hGjà¡«ó O.Ω. .seitreporP lanoitcnuF dna ,lacisyhP ,lacimehC :yehW ni snietorP›∏qá: .seR rtuN dooF vdA9891;)33(: 343-834.
67dƒS°» ê.GC., S°«æ≠ √. .weiver a :sleg dica fo seitreporp lacisyhp dna noitamroF›∏qá: .tnI seR dooF8991;03)7(: 925-245.
77“«º GC.…., QhHæù°ƒ¿ Q.∑. .ygolonhceT dna ecneicS :truhgoYGd£Ñ©á GdãÉf«á. HƒcÉ QGJƒ¿, a∏ƒQjóG: OhQ fû°ô: hhOg«ó HÉH∏«û°«æ≠ d«ªàó hS°» GBQ S°» Hôjù¢ fióhOI GŸù°ƒDhd«á; 9991.

87GCf«ªÉ S¢.ê., ‹ …. .kliM mikS detutitsnoceR detaeH ni selleciM niesaC htiw snietorP yehW derutaneD fo noitaicossA eht no Hp fo tceffE›∏qá:.mehC dooF cirgA J

3002;15)6(: 0461–6461.
97S°«æ≠ √. .sredwop klim fo erutcafunam eht gnirud snietorp klim fo snoitcaretnI›∏qá: .tiaL7002;78)4-5(: 314–324.
08HÉJ«π √., gƒHôJõ ä. e≤Édá:.snietorP kliM fo snoitcaretnI dna erutcurtS no gnissecorP erusserp-hgiH fo stceffEfû°ôä ‘: .dooF ot noisserpxE morF :snietorP kliMGd£Ñ©á

GdãÉf«á. GCeù°ÎOGΩ, gƒdæóG: OGQ fû°ô GEdù°ØÒ GEf∂.; 4102: 342- 762.

18HÉJ«π √., HÉJ«π S¢. .snoitacilppA dna gnirutcafunaM :setartnecnoC nietorP kliM :tropeR lacinhceTGCQdæ¨àƒ¿, aôL«æ«É: ›∏ù¢ U°ÉOQGä G’CdÑÉ¿ hG’CLÑÉ¿ G’Ceôjµ«á; 4102.

28fƒfÉcÉ Ω., JÉfÉcÉ √., GChc«ÉeÉ GC. hGBNôh¿. aC yb snietorP lareveS fo noitaziremyloP2.smsinagroorciM morf devireD esanimatulgsnarT tnednepednI-+›∏á: .mehC loiB cirgA

9891;35)01(: 9162–3262.
38cƒQGjû°» ∑., jÉeÉRGc» ∑., S°ƒS°É …. .yrtsudni doof eht ni noitazilitu stI :esanimatulgsnarT›∏qá: .tnI veR dooF1002;71)2(: 122–642

48aÉQZ«ªÉfó Ω., S°ƒQfù°ø Ω.±., jƒQZæù°ø GC., HƒOha∏ù°ø Æ, cØ«ù°â ∑.Ü. .truhgoy elyts tes fo erutxet yrosnes dna latnemurtsni no tceffe :esanimatulgsnarT›∏qá:

.tfahcsnessiwhcliM9991;45:365–665.
58Hƒf«û¢ Ω.Ü., gƒS¢ Ω., aÉjâ ∑., cƒdƒRj∂ GC. .seitreporp leg truhgoy no tcapmi dna snietorp klim fo gniknil-ssorc esanimatulgsnarT›∏qá: .J yriaD tnI7002;71)11(: 0631–
1731.
68jƒcù°«π R., GEQOΩ ….∑. .truhgoy tes fo seitreporp lanoitcnuf no tnemtaert esanimatulgsnart fo ecneulfni ehT›∏qá: .lonhceT yriaD J tnI012;36)1(: 68–79.
78GChS°Éd«ØÉ¿ Ω.Ω., c«∏» GC.∫., aƒcù¢ Ü.±. .msinahceM elbissoP A :kliM fo ytilibatS taeH eht no esanimatulgsnarT fo tceffE›∏qá: .icS yriaD J2002;58)1(: 1-7

88GChS°Éd«ØÉ¿ Ω.Ω., c«∏» GC.∫., aƒcù¢ Ü.±. .klim fo seitreporp lacimehc-ocisyhp emos no tnemtaert esanimatulgsnart fo ecneulfnI›∏qá: .seR yriaD J2002;96)3(: 334–244.
98eƒfù°» ê.S¢., GChc«æ«ó… Ü.ä., c«∏» Ü.Ω. .morfereht edam stcudorp dna niesac rallecim fo seitreporp no tnemtaert esanimatulgsnart fo ecneulfnI›∏á: .tiaL5002;58:
504–804

09côGdƒaÉ GE., S°«ƒH∏ƒΩ …. .weiveR A :yrtsudnI dooF ni desU stnatcafruS›∏á: .lonhceT icS srepsiD J9002;03)9(: 3631–3831.
19GEjÑπ ∑., eÉ… Q.Ü., cÒT°Ô ∑., S°õGOcƒS°µ» √., eÉT°ô GE., dƒfóG∫ Ü. yb denimreted sa sexelpmoc nietorp—etaflus-lycedod-muidos fo erutcurts ellecim detaroced-nietorP

.gnirettacs nortuen›∏qá: .mehcoiB J ruE0991;091)2(: 113–813.
29Ojµæù°ƒ¿ GE., Zƒdójæ≠ Ω., Hƒa«¬ Ω..etaniesaC muidoS gniniatnoC snoislumE retaW-ni-liO fo noitaluccolF dna gnimaerC›∏qá: .icSecafretnI diolloC J7991;581)2(: 515–
925.
39eÉQjÓ ∑., S°Édƒfµ«¬ Ü., H«ù°ƒGS¢ GC.∑., cƒe«æ«æ» GC., eàõZô ∫.GE..edixoid nobrac fo noitcejni gnizilitu etartnecnoc nietorp klim deifidom fo erutcafunaM›∏qá: .icS yriaD J4102;

89)6(: 7753–9853

49OGJÉ ¿., Ojå √.∑. .stcudorp yriad dna klim fo gnissecorp erusserp hgiH›∏qá: .lonhceT yriaD J tsuA9991:45)1(: 14`814084`

59OGJÉ ¿., Ojå √.∑.  e≤Édá: .gnissecorp erusserp hgiHfû°ôä ‘:secneicS yriaD fo aidepolcycnE)eƒS°ƒYá Gd©∏ƒΩ Gd∏Ñæ«á(. QhLæù°µ» √., aƒcÉ… ê.h., aƒcù¢ Ü.±. dæó¿, Gfµ∏ÎG: OGQ Gdæû°ô

G’CcÉOÁ«á: GCcÉOÁ«∂ Hôjù¢; 3002: 7231- 3331.

69gƒHÒJõ ä., c«∏» GC.∫., aƒcù¢ Ü.±. .klim fo seitreporp dna stneutitsnoc no erusserp hgih fo stceffE›∏qá: . J yriaD tnI2002;21)7(: 165–275

79JôhN«ƒ GC.ê., cÉH«ÓS¢ Ω., S°Édóh ê., ZÒa«É Q., ZÉe«ù¢ Ü..weiver a :stcudorp yriad dna klim no erusserp citatsordyh-hgih fo snoitacilppA›∏qá: gremE icS dooF vonnI

.lonhceT2002;3)4(: 592–703.



89cÓjù¢ h.∫., GEfóQGhGJ» GC., aÉ¿ dƒ… GC.Ω., gæóQjµù¢ Ω. gnissecorp erusserp-hgih rof elbacilppa klim dessecorp yllamreht rof sITT cisnirtni era :weiveR

?tnemssessa›∏qá: .lonhceT gremE icS dooF vonnI3002;4)1(: 1-41.
99HÉdæ» ∑., eÉS°ƒ¿ Ü. .snietorp no erusserp hgih fo stceffE›∏qá: .tnI veR dooF3991;9)4(: 116-826.
001HÉdù°» GC.ä., hj∏Ñ» Q.GC.tsrif eht – klim fo gnissecorp erusserp hgiH001.ygolonhcet wen fo tnempoleved eht ni sraey›∏qá: .lonhceT yriaD J tnI9991;

25)4(: 941–551.
101J«óaƒQO ∫.GC., c«∏» S¢.Ω., HôGjù¢ ¿.∑., T°ÉS°îµ¬ ∑.ê..nilubolgotcaL-β fo erutcurtS raluceloM no emiT dna erutarepmeT ,erusserP fo stceffE evitcaretnI›∏qá:J

.icS dooF991;46)3(: 693–993.
201aÒJû¢ Ü., eƒdô Ω., gÔjµù¢ ê. .esaeler erusserp fo etar dna emit gnidloh yb detaludom sleg nietorp yehw dna niesac decudni-erusserp fo ssenmriF

›∏qá: .lonhceT gremE icS dooF vonnI3002;4)2(: 341–051.
301HÉJ«π √.GC., S°«æ≠ √., GCf«ªÉ S¢.ê., côÁô ∫.∑. nietorp yehw ni snietorp yehw fo noitagergga eht no stnemtaert erusserp citatsordyh hgih dna taeh fo stceffE

.snoitulos etartnecnoc›∏qá: .dnalaeZ weN dooF4002;4)3(: 92-53.
401HÉJ«π √., HÉJ«π S¢.  e≤Édá: .sdohteM tseT dna sredwoP kliM fo scitsiretcarahC rojaMfû°ôä ‘: :sredwoP kliM .S.U rof launaM ecnerefeR5002desiveR

noitidE)Gdód«π GŸôL©» Ÿù°ÉM«≥ G’CdÑÉ¿ G’Ceôjµ«á: 5002fù°îá eæ≤qëá(. ’ZôG„ ±. GCQdæ¨àƒ¿, aôL«æ«É: ›∏ù¢ U°ÉOQGä G’CdÑÉ¿ hG’CLÑÉ¿ G’Ceôjµ«á; 5002.

501e«ù°«æõ h., aÉ¿ cÉeÖ ê., g«ƒZÑÉQä GC. .snietorp doof fo ytilanoitcnuf eht yfidom ot erusserp hgih fo esu ehT›∏qá:.lonhceT icS dooF sdnerT7991;8)4(: 701

–211.
601gƒHÒJõ ä., aƒcù¢ Ü.±., c«∏» GC.∫. .snietorp yehw dna sellecim niesac fo stceffe :klim enivob fo tnemtaert erusserp hgiH›∏qá: .seR yriaD J4002;17)1(:

79-601.
701gƒHÒJõ ä., aƒcù¢ Ü.±., c«∏» GC.∫. elbissop a :yehw dna klim enivob ni nilubolgotcal-β dna nimublatcal-α fo noitarutaned decudni-erusserp hgiH

.msinahcem›∏qá: .seR yriaD J4002;17)4(: 984–594.
801hGdµæù°ÎhΩ Ü., gÒeÉfù°ƒ¿ GC.Ω. .snietorp yehw dna nitaleg fo sleg dexim detaert erusserp-hgiH›∏qá:.llocordyH dooF7991;11)2(: 591–802.
901aÉ¿ cÉeÖ ê., a«ù¢ ê., g«ƒZÑÉQä GC. .serutarepmeT detavelE ta snietorP yehW dna nibolgomeaH fo noitamroF leG decudnI erusserP hgiH›∏qá: msnebeL

.lonhceT ssiW6991;92)1-2(: 94–75.
011aÉ¿ cÉeÖ ê., e«ù°«æõ h., c∏«ªÉ¿ ê., g«ƒZÑÉQä GC. nietorP yehW a fo noitagerggA decudnI-erusserP-hgiH eht no edirolhC muiclaC dna Hp fo ecneulfnI

.etartnecnoC›∏qá: .mehC dooF cirgA J7991;54)5(: 0061-7061.
111GBQjÉS¢ Ω., dƒH«õ-aÉfójæ«ƒ Q., GCh’fƒ GC. .snietorp klim no erusserp hgih fo stceffe eht no Hp fo ecneulfnI›∏qá:.tfahcsnessiwhcliM0002;55:191-491.
211HÉJ«π √.GC., gƒHÒJõ ä. e≤Édá: .snietorP kliM fo snoitcaretnI dna erutcurtS no gnissecorP erusserp-hgiH fo stceffEfû°ôä ‘: noisserpxE morF :snietorP kliM

.dooF otGd£Ñ©á GdãÉf«á. GCeù°ÎOGΩ, gƒdæóG: OGQ fû°ô GEdù°Øô GEf∂.; 4102: 342- 762.

311HÉJ«π √.GC., cÉQh∫ ä., c«∏» GC.∫. e≤Édá: .snoitacilppA yriaD rof seigolonhceT noitavreserP lamrehtnoNfû°ôä ‘: .ecnarussA ytilauQ dna gnissecorP yriaD

T°ÉfóG¿ Q. GCÁõ, GCjƒjÉ: OGQ fû°ô hGj∏»-HÓcƒjπ; 5102.

411GCT°ƒcƒeÉQ Ω., eÉjù°ƒ¿ ä.ê. e≤Édá: .yrtsimehconoSfû°ôä ‘: ygolonhceT lacimehC fo aidepolcycnE remhtO-kriK)eƒS°ƒYá GdàµæƒdƒL«É Gdµ«ª«ÉF«
q

á dµÒ∑ GCh“ô(.

gƒHƒcø, f«ƒ LÒS°»: OGQ fû°ô Lƒ¿ hGj∏» hGCHæÉhD√; 7002. :iod2001.01/1.1698321740-219112915141519a.10bup.2

511eƒJƒcƒeÉQG¿ S¢., cæà«û¢ S¢.GE., GCT°ƒcƒeÉQ Ω., S°à«Øæõ ê.h. .noitartlifartlu yehw yriad fo tnemecnahne cinosartlu eht rof smsinahceM›∏á: .icS enarbmeM J

5002;852)1–2(: 601–411.
611Rjù°ƒ Ü., T°∏«Ò Ω., T°ÉfóQGHÉ’ ê. .klim miks detartnecnoc fo gninekciht ega fo etar eht lortnoc dna ytisocsiv ecuder ot dnuosartlu deilppA›∏á: .J yriaD tnI

3102;13)1(: 14–34.
711hh √., g∏ÑƒQä ê.ê., eÉhfâ ê.Q. .retrats trugoy htiw noitatnemref dna noitazinegomoh klim no dnuosartlu fo stceffE›∏qá: .lonhceT gremE icS dooF vonnI

8002;1)3(: 112–812.
811Rjù°ƒ Ü., S°«ÑÒGS¢ Ω., LÉjÉS°«æÉ ±., hjµù¢ Ω., HÉŸô Ω., Ojæù°ô ä.O. .yehw detartnecnoc ni esotcal fo noitasillatsyrconoS›∏qá: .mehconoS scinosartlU4102;

12)6(: 7112–1212.
911GCQfƒdó ê., ’jàÒjàõ ∫., RGgø S¢., QhΩ √. .dnamed ygrene dna noitcuder krow gnittuc stceffa noitisopmoC :eseehc fo gnittuc cinosartlU›∏qá: .J yriaD tnI

9002;91)5(: 413–023.
021HÉJ«ù°â GC., HÉjàù¢ O. .noitcudorp laicremmoc ot yrotarobal eht morF :yrtsudni doof eht ni snoitavonni cinosartlU›∏á: .lonhceT gremE icS dooF vonnI

8002;9)2(: 741–451...
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GŸ≤óqeá

GÿÓU°á

GŸôGL™
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G’S°àîóGeÉä GdàéÉQjqá d∏ª©É÷Éä G◊ôGQjqá eø GCLπ hX«Ø«qá GdÈhJÚ
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